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 شكر وعرفان:
 الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه، 

 وصل اللهم وسلم على سيدنا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين صلى الله عليه وسلم.

 والحمد لله الذي وفقنا إلى هذا، ويسر علينا ظروف العمل حتى أتممنا بحثنا.

 شكر لكل معلمينا وأساتذتنالوهنا نرفع قلمنا لنقدم من خلاله جزيل ا

 في مختلف مراحل حياتنا،  

 ونخص بالذكر أستاذنا الفاضل "خالد سوماني" 

 على كل التوجيهات والنصائح التي قدمها لنا طوال مدة إعداد بحثنا هذا،

 فلم يبخل علينا بشيء وقادنا نحو الطريق الصحيح للنجاح. 

 الله ورعاك من كل شر. شكرا أستاذنا الفاضل حفظك

 



 تلالالالااتاتاJkhتلااؤللتالبلاتباالب

 

 

 

 :إىداء
  علينا بها أنعم التي نعمو على كثيرا حمدا نحمده لله، الحمد

 .العمل ىذا انجاز إلى ووفقنا

  الحياة، في قدوتي إلى ىذه جهودي ثمرة أىدي                           

 العقبات  أتجاوز كيف علمني من                                    

  أبي، الغالي إلى وتعليمي تربيتي وسهرت على تعبت من يا أنت                    

 شر. كل من وحفظك عمرك في الله أطال

 أن الحب ليس لو عمر، وأن العطاء ليس لو حدود،  علمتني من إلى              

  تشجيعي، على وتعبت سهرت إلى من                           

  أمي الحبيبة إلى الخيبات كل بعد الأملنفسي  في بثت من إلى               

 .سوء كل من وحفظك عمرك في الله أطال                          

 .الله حفظكم  حياتي في لي وعونا سندا كنتم يامن إخوتي وزوجة أخي، إلى           

 رفيق دربي دمت سندا لي، وشيئا جميلا لا ينتهي، حفظك الله. إلى               

  وفرحة عيوني، أنتن ىدية الحياة. صديقاتي، الى ابتسامتيإلى 

 .شيراز بوالروايح                                          

                                                                               

 



 

 
 

 إىداء:
 تعالى: "اعملوا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون"قال الله 

 إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك...

 ولا تطيب اللحظات إلى بذكرك... ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك...

 ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك... الله جل جلالو.

أىدي ثمرة ىذا البحث بكل ما فيو من إيجابيات إلى من كللو الله بالهيبة والوقار وإلى من علمني 
العطاء بدون انتظار إلى من أحمل اسمو بكل افتخار، والدي صاحب الفضل الكريم أطال الله في 

 عمره.

ي إلى ملاكي في الحياة، إلى معنى الحب والعطاء، ومعنى الحنان والتفاتي إلى بسمة الحياة وأىدي بحث
 وسر الوجود وإلى من كان دعائها سر نجاحي إلى أمي الغالية أطال الله في عمرىا.

 إلى زميلاتي وصديقاتي الأوفياء، وإلى إخوتي وأخواتي سندي في الحياة وفي أفراحي وأحزاني..

 خطيبي رفيق دربي.ودعما  نداى من كان لي أىلا بعد أىلي، سوإل

لمقام جدي وجدتي الغاليان عن قلبي أطال الله في عمرىما. وإلى جميع الأقارب والأصدقاء إلى كبار ا
  أىديكم بحثي.

 

 .لبنى أمزل                                                     
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، وىي من بين أىم ما يممكو المعمومات نيلتخز تعتبر الذاكرة بصفة عامة مركزا 
والمعارف  حتفاظ بالمعموماتيا تتم عممية الامن خلال، فليعيش حياة متزنة نسانالإ
ىي و  .في حياتوالأسس التي تقوم عمييا الميارات والخبرات والتجارب التي يكتسبيا و 

فق ىذا التفاوت يكون و خرى، لى أومن حالة إ لى آخرنسان إقدرة تختمف من إ
 ، الجنس...ةالنفسي مجموعة من العوامل: العمر والحالة

تختمف ىذه لمعمل، ن ليا طرقا حديث عن الذاكرة لا بد من القول أوفي ال 
ساليب محددة لتحسين عتماد طرق وألاف أنواعيا فكل نوع منيا يحتاج اختالطرق با

لعمم إلى البحث في ىذه الطرق من عمميتي التخزين والاسترجاع، وقد ذىب ا كل
، فتم التركيز مثل لعممياة الأليب لتحديد خصوصيات كل نوع، وتحديد الطريقاسوالأ
ومن بين  .مر يساعد بصورة فعالة ودائمةعممية تنشيط الذاكرة لأن ىذا الأ عمى

نواعيا: الذاكرة قصيرة المدى، الذاكرة طويمة المدى، الذاكرة العاممة والذاكرة الحسية، أ
 فالحسية ىي كل ما يرتبط بالمدخلات الحسية ومن بينيا الذاكرتين السمعية والبصرية

طفال في السنوات بالأخص بالنسبة للأو ، ا ميما جدامر خيرة يعد أفتنشيط ىذه الأ
 .  ولىالعمرية الأ
ن مرحمة ينتقل فييا م ضيرية مرحمة ميمة في حياة الطفل لأنوالمرحمة التح تعد

وتمكنو  ، كما تساعدهلتعميم والاكتساب المنظملى مرحمة االاكتساب بصورة عشوائية إ
ما ليا من أىمية كبيرة . ونظرا لمن خلال توجييات المعمم من تكوين معارف جديدة

فركزت عمى تكوين ، خاصا أولتيا وزارة التربية والتعميم اىتماما في تكوين الأفراد
 لى ذلك طورت مناىج تتناسب مع عمر المتعمم.خاصا، إضافة إالمعممين تكوينا 
فعيل الذاكرة المدرسة بت ىتماممدى اما "إشكالية مفادىا:  إلى ىتديناومما سبق ا

 "لدى التلاميذ في الأطوار الأولى؟
 ىميا:أسئمة أ مجموعة وقد تفرع عنيا
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  نواعيا؟ما الذاكرة؟ وماىي أىم أ
ماىي الطرق المعتمدة في تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية في مرحمة التحضيري؟ 

 وما مدى فاعميتيا مع متعممي الأقسام التحضيرية؟ 
  وماىي الوسائل والتداريب المعتمدة في ذلك؟

 كيف يتم تحديد مدى فاعمية ىذه الوسائل في عممية التنشيط؟
تنشيط ىذه الدراسة: " موضوعن يكون ارتأينا أشكالية جابة عن ىذه الإوللإ

مقاربة في الوسائل  -الذاكرتين السمعية والبصرية لدى متعممي الأقسام التحضيرية
 ." -والتداريب

 :ة عن ىذه التساؤلات وضعنا الفرضيات التاليةوللإجاب
نواعيا بين الذاكرة السمعية، والذاكرة الذاكرة ىي مركز تخزين المعمومات، تتعدد أ -

 البصرية.
تتمثل الطرق المعتمدة في تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية في تقديم الدروس  -

 .المقررة
شيط الذاكرتين السمعية أىم الأمور المساىمة في تن الوسائل التعميمية من -

 والبصرية.
 يمكن تحديد فاعمية ىذه الوسائل من خلال التداريب المفروضة. -
كما أن لمتداريب دور فعال في تعزيز نشاط الذاكرة من خلال المران والممارسة،  -

 مساعد في عممية التنشيط... المبيئة التعميمية دور 
 :عدة اعتبارات إلى ىذا الموضوع اختيارب اسبوتعود أ

 الرغبة في الخوض في ىذا الموضوع، لارتباطو بالمينة التي سنزاوليا مستقبلا. -
 العموم نحو ىذا الموضوع والاىتمام بو. اتجاه -



 مقدمة
 

 
 

 ج

طرق تحفيزىا في مرحمة التعميم الرغبة في معرفة أىم خطوات تنشيط الذاكرة و  -
 .الابتدائي

 الوسائل المستعممة لمتعميم في مرحمة التعميم التحضيري.فضل أتحديد  -
 الرغبة في تحديد مدى فاعمية التداريب المفروضة في تقويم المتعممين. -

 في: ىذه الدراسةوتكمن أىمية 
 وتحديد مستعممة في مرحمة التعميم التحضيري،رصد مختمف الوسائل والتداريب ال -

  مدى فاعميتيا في عممية تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية. 
 شارة إلى أن الأىداف المرجوة من ىذا العمل ىي:وتجدر الإ

حاطتو بالاىتمام اللازم  -  التعريف بموضوع تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية وا 
وكيف تتم عممية التنشيط بالنسبة لمتعممي  نواعيا،أ تحديد مفيوم الذاكرة ومختمف -

 مرحمة التحضيري.
تبيان أىم الوسائل التعميمية المساعدة في تقديم الدروس، والمساىمة في عممية  -

 تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية.
رصد الواقع وما يجب أن يكون، أي التعرف عمى نوع الوسائل المعمول بيا ومدى  -

 إلى تحديد مدى فاعمية التداريب ىي الأخرى. فاعميتيا، بالإضافة
وللإجابة عن الإشكالية المطروحة والتساؤلات المدرجة تحتيا، بالإضافة إلى 

لأنو الأنسب ليذه  ة: اتبعنا المنيج الوصفيتحقيق الأىداف المرجوة من ىذه الدراس
الدراسة، ففي الفصل الأول تم وصف العممية كما يجب أن تكون، وما ىي أىم 

الوسائل المستعممة في ذلك، أما في الفصل الثاني وىو الجانب التطبيقي من البحث 
 فكان لوصف الطرق التي تتم بيا العممية داخل القسم.

تبعة في مخطوات المنيجية الالوفق  الدراسةت جاء أما عن الخطة المتبعة فقد
 تسبقيماخر تطبيقي حدىما نظري والأأ  عمى فصمين شتممةم ،كاديميأي بحث أ
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توصل تي تم الال  ة بخاتمة حوصمت أبرز النتائجمنتيي  مقدمة مميدة لمموضوع،
  إلييا.

 :مباحث ة، وقد ضم ثلاث"أنواع الذاكرة وطرق تنشيطيابعنوان "ول الفصل الأ
 .بالذاكرة وأنواعياول يتعمق الأالمبحث 

 ضمن دراسة في الوسائل والتداريب.الثاني يتالمبحث أما 
 اكرة باستعمال الوسائل والتداريب.بتنشيط الذ الثالث يتعمقالمبحث وأما 

بين  -السمعية والبصرية- تينتنشيط الذاكر  فكان بعنوان"أما الفصل الثاني 
 :مباحث ةثلاثويتضمن "، الواقع والمأمول

 .ىدافياأىم أو  ول تم فيو وصف المرحمة الابتدائيةالأالمبحث 
 المتبعة أثناء الدراسة. الطريقةفقد تضمن الثاني المبحث أما  
الأقسام التحضيرية ثم ط الذاكرتين في يتمحور حول واقع تنشي الثالث المبحث أماو 

 .يمييا ممخص ثم قائمة المصادر والمراجع خاتمة
 :مراجع أىمياالو  المصادر مجموعة من استقينا مادة موضوعنا من

 .عمم النفس المعرفي رافع النصير الزغول، -
ىية والذاكرة العاممة والسرعة نتباالسيطرة الا عبد الودود عبد الحافظ،ثناء  -
  .دراكيةالإ
  .عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق عدنان يوسف العتوم، -
  ر.عمم النفس المعرفي المعاص قاوي،أنور محمد الشر  -
 .ميارات تنشيط الذاكرة ،مادلين بيرلي الن -

 من الصعوبات في إنجاز واجيتنا مجموعة وكما ىو شأن كل بحث عممي فقد
  :ىذه الصعوبات من المذكرة، ىذه
 .صريةالسمعية والب تينالذاكر  تنشيط لىإمراجع تطرقت  صعوبة العثور عمى -
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لى إ قديرلتنتقدم بجزيل الشكر وا سوى قول الحمد لله وأن لا يسعنا خيرفي الأو 
 .وجيياتو السديدة والحكيمةبت لنا الذي كان عونا " خالد سوماني" ستاذ المشرفالأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الاول: أنواع الذاكرة وطرق 

 تنشيطها
 المبحث الاول: الذاكرة وانواعها
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 التداريب -3           

 المبحث الثالث: تنشيط الذاكرة اعتمادا على الوسائل والتداريب المختلفة

 مفهوم تنشيط الذاكرة - 1           

 استثمار الوسائل والتداريب في تنشيط الذاكرة -2           
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 التحديات التي تواجه تنشيط الذاكرة -4           
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المؤثرة في و  تحدث في الدماغ البشريالتي  يةفىم العمميات المعر أواحدة من  رة الذاك تعد
فراد فيي الموضع الذي يحتفظ فيو الأ ،نساني وخاصة عمميات التعممكافة مجالات السموك الإ

إذ تعمل بشكل سريع عمى معالجة المعمومات التي تستقبميا ، خبرات سابقةبكل ما يمر بيم من 
نواع متعددة لكل منيا ل عمى أوىي تشتملييا، وقت الحاجة إ واسترجاعياتخزينيا  ومن ثم

يرىا وتختمف طرق تعمل وفقيا  تميزىا ىذه الخصائص عن غ وظيفة خاصة بيا وخصائص
راسة الذاكرة عموما ونخص الفصل التطرق الى د، سنحاول خلال ىذا ذاكرة وظروف عمل كل 

  لى خصائص كل منيما.ة والسمعية والتطرق إالذاكرتين البصري بالدراسة
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 نواع الذاكرة وطرق تنشيطياأ :ولالفصل ال 
 نواعياأالذاكرة و  :ولالمبحث ال 

 :تعريف الذاكرة_ 1
ن الذكر والذكرى أ" :في لسان العربوورد ث. لفعل الثلاثي ذكر وىي صيغة مؤنمن ا :لغة _1

 الحفظ :الذكر بالكسر )" :وكذا في تاج العروس ،1"بالكسر نقيض النسيان وكذلك الذكرة
  2."بذكره (شيءلم

 شياء وعدم نسيانيا.القدرة عمى حفظ الأالذاكرة ىي ومن خلال ما سبق 
 Memory) : الذاكرة )اصطلاحا 2_1

بيا بشكل يجعميا متاحة  حتفاظالاو أتخزين المعمومات " :تعني الذاكرة بصفة عامة 
فسيا التي  نمع المثيرات  ارتباط، وفي و تذكرىا بالصورة نفسيا التي خزنت بياأ سترجاعللا

  3بيا عند تعمميا." ارتبطت

عند الحاجة  سترجاعياالقدرة عمى ا مع ،الجزء المسؤول عن تخزين المعموماتفالذاكرة إذا 
يا لا يطرأ عمييا أي تغيير، غير أنيا تكون تخزين ىذه المعمومات كاممة كما تملييا، وتكون إ

ليست يو فإن الذاكرة لبالمثيرات المساىمة في عممية التخزين، وكما سيتم الإشارة إ ةمرتبط
 : أيضا الآلةإنما ترتبط ب بالإنسان فقط مرتبطة 

                                                           
 .307 مادة)ذكر(، ص ،04مج، 1984دب الحوزة، ايران، أ، لسان العرب، بن منظورا - 1
، 2ط  الكويت، ،الكويتيةعلام وزارة الإ تح: مجموعة من المحققين، ، تاج العروس من جواىر القاموس،المرتضى الزبيدي - 2

 .382 ص، 1987
ية، القاىرة، نبنامحامد عمار، معجم المصطمحات التربوية والنفسية، الدار المصرية ال: حسن شحاتة، وزينب النجار، مر - 3
 .188 ص ,2003، 1ط
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تجعمو  ،نسان عمى التذكرقدرة الإ" تعرف بأنيا:  ( :(Human Memoryالذاكرة الانسانية  
  1".لييا عند الحاجةإ أالمعرفة والمعمومات التي قد يمج يحتفظ بقدر كبير من

لا مستودعا لممعمومات إ"ليست  مركزة عمى جانبيا الوظيفي أنيا  عنيا لنامادلين بيرلي  تقولو 
الذاكرة ليست مرتبطة وعميو   2وبالنسبة لمبشر فإنيا منظومة لمعالجة المعمومة"  ،واسترجاعا ليا

مكن ، وىذه الذاكرة يرن الوظيفة بينيما لا تتغيألا إيضا أفقط فيي مرتبطة بالحواسيب  بالإنسان
 .و التدريب عمى التركيزتنميتيا  من خلال المران أ

 :نياأالذاكرة عمى  استغلالثناء أمتحدثا عما يحدث  فيعرفيا مصطفى فتحي الزيات أما
و أو معالجة المعمومات المدخمة أالقدرة عمى ترميز وتخزين وتجييز نشاط عقمي يعكس "

تخزين  تتمثل في ساسية لمذاكرةالوظيفة الأ: وعمى ضوء ما سبق فإن 3المشتقة واسترجاعيا"
ر بمجموعة من ، غير أن ىذه العممية تملقدرة عمى استرجاعيا وقت الحاجةالمعمومات وا

 عممية التخزين النيائي. إلىالمراحل قبل الوصول 

 :ليات عمل الذاكرةآ 3_1

ذاكرة والتي ىي بدورىا تعتبر ساسية في نظرية الأبين ثلاثة مصطمحات  العمماءيميز 
  وتعرف كما يمي: سترجاعوالا ،التخزين ،وىذه المصطمحات ىي التشفيرة لذاكر اعمل لليات آ

 : التشفير_ 1

ثار الذاكرة التي تعمل عمى أالعممية التي يتم بواسطتيا تكوين :"بأنو نور الشرقاويأيعرفو 
ت التي يمارسيا الفرد بعد عممية ولى العممياأوتعتبر عممية التشفير الذاكرة.  بقاء المعمومات في

                                                           
 .186 ، صحسن شحاتو وزينب النجار، المرجع السابق -1
رفة لمتنمية البشرية، ابراىيم بن حمد القعيد، ميرات تنشيط الذاكرة، دار المع :ربشير العيسوي، م :، ترلنامادلين بيرلي  - 2

 .307 ، ص1422ط،  الرياض، د
، 1القاىرة، ط-سس النظرية والتشخيصية العلاجية، دار النشر لمجامعات، مصرصعوبات التعمم الأ ،مصطفى فتحي الزيات -3

 .369 ، ص1998
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أما الطريقة  1".و يتعرض ليا في المواقف المختمفةأالتي تعرض عميو دراك عناصر المعمومات إ
نيم يجرون عمييا عادة إخزن الناس المعمومات في عقوليم فعندما يف" :التي تتم بيا العممية

خزين وتساعد عممية التشفير عمى تسييل ت ر"،التشفي" بعض التعديل ويطمق عمى ىذه العممية
لا عممية ترميز إالتشفير ما ىو ف  2حيانا تغيير شكل المعمومات"أالمعمومات، ويتضمن التشفير 

، لسرعة العممية تحدث فيو بعض التعديلات عمى ىذه المعموماترة، لممعمومات داخل الذاك
 . سب مع الموضوعبما يتنا تغيير شكميالى كما ىي بل يذىب إ ياكم المعمومة  قل لا يحفظالعف

   ين:التخز _ 2

بالذاكرة  فيما يتعمقأما  مختمفة،بالأشياء بطرق  بالاحتفاظ في حياة الفرد التخزين يرتبط
الذاكرة   لاحتفاظ شارةإ نوأب:"نور الشرقاويأذاكرة التخزين. ويعرفو في  ممعموماتلحفظ  فيو

بالذاكرة لحين حاجة وتبقى ىذه المعمومات  ،لييا من المرحمة السابقةإبالمعمومات التي تحول 
ثم الاحتفاظ بيا في ، المعمومات الميمة والضرورية تقاءنا نو "عمميةأبيعرف و  3".ليياإالفرد 

لممعمومات الميمة والممفتة لنظر  نتقاءاالتخزين ىو عممية ف  4".في المستقبل ستخداميالاالذاكرة 
ي الاحتفاظ بيا ففيتم  لى استعماليا لاحقا،يكون بحاجة إوىذه المعمومات  يا، ب  فاظحتلااو  الفرد

، غير أن بعض المعمومات قد تخزن بشكل دائم، والبعض الآخر الحاجة إليياالذاكرة لحين 
قصيرة الظام لمتخزين المؤقت في الذاكرة ن" بشكل مؤقت فقد تحدث العمماء عمى أنو يوجد: يخزن

  .5الحاجة" تجعل المعمومات جاىزة ومنظمة للاستخدام وقت طويمة الخر دائم في الذاكرة آو  ،

                                                           
 .191 ص، 2003القاىرة،  ,2نجمو المصرية، طعمم النفس المعرفي، مكتبة الأ ،نور محمد الشرقاويأ -1
 .39 ، عمان، ص1، سيكولوجية الذاكرة واساليب معالجتيا، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، طرجاء محمد ابو علام -2
 .192 ص المرجع السابق، ،أنور محمد الشرقاوي -3
 .55 ، ص2009القاىرة،  ,1قوة التركيز وتحسين الذاكرة، المجموعة العربية لمتدريب والنشر، ط ،مدحت محمد ابو النصر -4
، 2004، عمان، 1عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، ط ،عدنان يوسف العتوم -5

 .128 ص
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فعممية التخزين ترتبط بنوع الذاكرة فإذا ما كانت الذاكرة قصيرة المدى يكون نظام التخزين 
نتياء منو بمجرد الا بالنشاط الذي يقوم بو الفردرتبط ا يلا يدوم طويلا يكون لحظي ا، وىومؤقت

فإن نظام التخزين أما إذا ما كانت الذاكرة المستيدفة الذاكرة طويمة المدى  ،تتلاشى المعمومات
 .يكون دائما

  :عالاسترجا_ 3

في مجال ىو معروف فإن الاسترجاع ىو القدرة عمى إعادة الأشياء بصفة عامة، أما  كما
وتخزينيا  و استرجاع المعمومات والخبرات السابقة التي تم ترميزىاأستدعاء افي "يتمثل فالذاكرة 

السابق حداث والخبرات التي تعمميا الفرد في تذكر الأ"في  يضاأويتمثل . 1في الذاكرة الدائمة"
إلى حدوث التعمم دت أو المواقف التي أوجود المثيرات  ىإلحيث يتم ذلك دون الحاجة 

نات الذاكرة واستعادتيا عمى شكل الاسترجاع ىو بحث عن المعمومات في خزاوالتخزين، و 
 2."ظاىرية استجابة

يتذكر من خلاليا  ،لا عممية تذكرإ ىوما الاسترجاع ن: عمى ضوء ما سبق يمكن القول أ
و بسبب وجود مثيرات حفزت عمى ذلك أم لا، أ الفرد المعمومات المخزنة في الذاكرة سواء كان

 كتسبيا في السابق.او أمات والخبرات التي تعمميا الفرد حداث والمعمو للأاستدعاء واسترجاع ىو 

  :التذكر والذاكرة 4_1

 ،ذا ىو جزء من الذاكرةإ، عمل الذاكرة يتمثل في الاسترجاع لياتآلية من آالتذكر ىو 
مات المطموبة والمخزنة في عقل وىو عممية عقمية لاسترجاع المعمو  ،حدى وظائف العقلإ "وىو
 3".نسانالإ

                                                           
 .128، ص السابقالمرجع عدنان يوسف العتوم،  -1
 .131المرجع نفسه، ص   -2
 .90ص  89 ص المرجع السابق،  ،مدحت محمد ابو النصر -3
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عند  سترجاعيااو القدرة عمى تخزين المعمومات  ة ىيالذاكر من خلال كل ما سبق  
 .تمك المعمومات ستدعاءلاو العممية العقمية التي تستخدم يفالتذكر  ماأ ،الحاجة

  :نواع الذاكرةأ_2

الذاكرة  :نواع ىينواع لمذاكرة وىذه الأأعن ثلاثة 1(*)تحدث عمماء النفس المعرفي
ليو إشار أخر أن نضيف نوعا أويمكن  ،والذاكرة طويمة المدى ،والذاكرة قصيرة المدى ،الحسية

، نواع الثلاثة)الحسيةوقد اعتبر اتكنسون وشفرن ىذه الأ ،وىو الذاكرة العاممة  الباحثينجمع من 
تدخل  إذ أنيا ،مكونات منفصمة ومستقمة عن بعضيا البعض )طويمة المدى، قصيرة المدى

لى إنتقل ثم ت ،من ثانية لأقلولى في الذاكرة الحسية تخزن لممرة الأفالمعمومات من الحواس 
تصل وبعدىا  ،تتم المعالجة المعرفية لممعمومات لمدة قصيرة نأيالذاكرة قصيرة المدى 

وكانت ىذه لمحة عن  ،وقت الحاجة ثم استرجاعيا يالى الذاكرة طويمة المدى لتخزينإالمعمومات 
ل ىذه المكونات المنفصمة وسنذىب إلى ذكر كل نوع عمى حدا بالإضافة إلى ذكر طريقة عم

ظيار الفرق بينياخصائصيا   :وا 

 :Sensory Memoryالذاكرة الحسية  1_2

فمن خلاليا يتم ، ول لممدخلات الحسية من العالم الخارجيالذاكرة الحسية المستقبل الأ عدت
وذلك عبر  ،المثيرات التي تتفاعل معيا طريقمقدار كبير من المعمومات عن ستقبال ا

 الذاكرة الحسيةو  ،ذوقية(ال، الشمية، الممسية، السمعية، )البصرية المستقبلات الحسية المختمفة
يختص كل منيا بنوع من  من مجموعة من المستقبلات تتألف" في مجموع عناصرىا

فالمستقبل الحسي البصري مسؤول عن استقبال الخبرة البصرية والتي غالبا ما  ، المعمومات

                                                           

فرع من فروع عمم النفس، وىو عمم دراسة العمميات المعرفية التي تتضمن استقبال المعمومات  :( عمم النفس المعرفي*)
 .25 ، صالمرجع السابق عدنان يوسف العتوم، :وتحميميا وتنظيميا وتخزينيا لوقت الحاجة. ينظر
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المستقبل الحسي السمعي يعنى  أن في حين Icon or image تكون عمى شكل خيال
  Echo"1ستقبال الخبرة السمعية عمى شكل صدى اب

ما  لى المثيرات البصريةد النظر إعن العينن استقبال المعمومات يكون عبر وحسب ىذا فإ
فيكون من خلال  ر الأذنعباستقبال ىذه المعمومات ما أ  ينتج عنو عمل الذاكرة البصرية،

 وىذا ما يؤدي إلى عمل الذاكرة السمعية. الخارجية صواتى الأع إلالاستما

 ،و المستقبل الحسيأالحسي  نيا "المخزنأبعرفيا ثناء عبد الودود عبد الحافظ كما 
ا لفترة قصيرة جدا من الزمن بعد وتختص بحمل المعمومات في صيغة خام غير معالجة نسبي

  2"ر.لصورة التي يكون عمييا المثيختفاء اا

دورا تمعب إذ أنيا ذا متعمقة بالمثيرات الخارجية التي تستيدف الحواس،  إ الذاكرة يذهف 
ن غير قادرة و . غير أنيا تكالعالم الخارجيمن  عمومات عن طريق الحواسىاما في نقل الم

 عمى الاحتفاظ بالمعمومات لفترة طويمة لأنيا تتلاشى مباشرة بزوال المثير الحسي.

 الذاكرة الحسية: خصائص 1_1_2

 3:ما يميىم خصائصيا في أويمكن تمخيص  

ي لحظة أات ىائمة من المدخلات الحسية في الكبيرة عمى استقبال كمي اتمتاز بقدرتي" -
ن المعمومات سرعان ما إم من ىذه القدرة عمى الاستقبال فولكن بالرغ ،من المحظات 
 ا.تتلاشى مني

                                                           
 .52 ص د ط، لاردن،ا _دار الشروق لمنشر والتوزيع، عمانعمم النفس المعرفي،  ،رافع النصير الزغول -1
دراكية، دار خالد المحياني لمنشر والتوزيع، والذاكرة العاممة والسرعة الإ نتباىية السيطرة الا ،ثناء عبد الودود عبد الحافظ -2

 .91 ص ،1،2016عمان، ط
 .53 سابق، صالمرجع ال ،رافع النصير الزغول -3
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 ،مستقبلات الحس في ىذه الذاكرة بسرعتيا الفائقة عمى نقل صورة العالم الخارجي تمتاز -
مما يساعد في سرعة  ،وتكوين الصورة النيائية لمثيراتو وفقا لعممية التوصيل العصبي

 .نشطة السموكية اللاحقةالأ اتخاذ
  ".ية معان منياأ واستخلاصلحسية يصعب في ىذه الذاكرة تفسير جميع المدخلات ا -

ذاكرة مؤقتة لحظية غير قادرة عمى معالجة المعمومات،  يمكن القول أن الذاكرة الحسية:
يرة من المدخلات كمية كب تكون مسؤولة عن استقباليا فقط.  فيي عمى الرغم من أنيا تستقبل

ىذه  لمدخلات المرتبطة بالحواس، إلا أنقادرة عمى نقل كل اوبسرعة، بالإضافة إلى أنيا 
 لمذاكرة قصيرة المدى. ال المثير، فالمعمومات تكون قد انتقمتزو المدخلات تتلاشى بمجرد 

من مجموعة مستقبلات يختص كل  تتألفن الذاكرة الحسية ألى إالدلائل العممية  أشارت 
ىتمام من جميع ىذه المستقبلات بالا لم تحظولكن  ،منيا باستقبال نوع خاص من المعمومات

بيما  ىتمامالاوربما يرجع سبب  حاستي السمع والبصر فقط، التركيز عمى كانف ،الدارسينقبل 
 :الحاستين ىاتينالمثيرات الخارجية من خلال  طريق المعمومات التي نستقبميا عن لأىمية

 نواع الذاكرة الحسية:أ 2_1_2
 Visual sensory Memory : الذاكرة الحسية البصرية _1

الذاكرة  ا مصطمحعميي طمقأو  ىذه الذاكرة، لىإ الذين أشاروال ائو من بين الأ ريعتبر نيس
وتم . لى المعالجة المعرفيةإه الذاكرة دلالة عمى الانطباعات البصرية التي تنقميا ىذ ،التصويرية
 :منيانذكر ذاكرة البصرية بعدة تعريفات تعريف ال

بق عرضيا سعادة تكوين مواد ا  و تمييز و أنيا تعني القدرة عمى استرجاع أب:"سامي ممحم عرفيا
لقدرة عمى تذكر ا" فعرفيا بأنيا: نور الشرقاويأ معو في ذلك واتفق 1".التعرض ليا بصريا وأ

                                                           
 .337 ، ص2002، 1صعوبات التعمم، دار المسيرة لمنشر، الاردن، ط ،سامي محمد ممحم -1
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 قونيةيالأنيا تعرف بالذاكرة أب: "فأضاف ندتلاىابير  ماأ 1".شكال وموضعيا واتجاىياأتركيب 
لاحتفاظ لأنيا تعنى باستقبال الصور الحقيقية لممثيرات الخارجية كما ىي في الخارج ، حيث تم ا

   2.("Iconeيقونة )أسم ابيا عمى شكل خيال يعرف ب
لى المعمومات إويشار ، دنى مستوى لعممية تنظيم المعموماتأ العباد "ىيسمية تعريف ما أ

ذاكرة مؤقتة حيث المعمومات ستظل مخزنة في الذاكرة البصرية بالذاكرة الرمزية والتي تعتبر 
 3".حتى مع غياب المثير

التي تم  تتعمق بالموادو  أو الذاكرة الرمزية إذا تعرف بالذاكرة الأيقونية فالذاكرة البصرية 
فمن  سترجاع ىذه المواد وتذكرىا، وبما أنيا ذاكرة حسيةا التعرض ليا بصريا، مع امكانية

تكون مؤقتة، لكن معموماتيا ستظل مخزنة حتى في غياب المثير، صحيح أنيا خصائصيا أنيا 
 تتلاشى بزوال المثيرات ولكن تظل مخزنة.

 4:خصائص الذاكرة البصرية 1_1
 :في ما يمي التي تميز الذاكرة البصرية جممة من الخصائصجاز يإيمكن 
 مؤقتة وعابرة يستمر بقائيا مدة قميمة. لأنياسريعة الزوال  الأيقونيةطبيعة الذاكرة " -
نيا مستقمة وقادرة عمى التجميع والتنظيم والربط بين أتمتاز الذاكرة البصرية ب  -

 المعمومات.
 المعمومات التي يتم تخزينيا في الذاكرة البصرية لا تزيد عن ثانية.  -
 رة .يمكن استدعاء المعمومات البصرية من الذاكرة الحسية البصرية بصورة مباش -
 طول كمما سيل تذكرىا.أفي الذاكرة الحسية البصرية فترة كمما بقيت المعمومات    -
 بالمعمومات. حتفاظبيا ليا قدرة عالية عمى الاسعتيا غير محدودة نس -

                                                           
 .151 ص ،المرجع السابق  ،انور محمد الشرقاوي -1
 .54 صالمرجع السابق،  ،سامي محمد ممحم -2
، 1ردن، طمكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الأ، سيكولوجية القراءة بين الجانب المعرفي والتطبيقي، العباد عبد الله سمية - 3

 .15 ص، 2002
 .531سابق ، ص المرجع العدنان يوسف العتوم،  -4
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 المعمومات الموجودة في الذاكرة البصرية تدرك ولا تعالج.  -
 ."المعمومات الجديدةتشويش من خلال مالمعمومات في الذاكرة البصرية عرضة ل -

طبيعة الذاكرة الحسية البصرية سريعة الزوال  القول أن:ىذه الخصائص يمكن  من خلال
كما ليا  ،المعمومات لكنيا مستقمة وقادرة عمى التجميع والتنظيم والربط بين ،مؤقتة وعابرة لأنيا

، الاحتفاظ بالمعموماتسعتيا عالية عمى  ، بالإضافة إلى أن المعموماتتصنيف القدرة عمى 
 والمعمومات فييا تدرك ولا تعالج.

 Auditory sensory: Memoryالذاكرة الحسية السمعية _2
سؤولة م لأنيا " Echoic Memoryصداء الصوتيةذاكرة الأ باسم"تعرف ىذه الذاكرة 

البصرية حال في الذاكرة الحسية لممثيرات البيئية. وكما ىو ال ة عن استقبال الخصائص الصوتي
ليا الفرد في العالم ن ىذه الذاكرة تستقبل صور مطابقة لمخبرة السمعية التي يتعرض إف

 1الخارجي."
و أالفرد من مثيرات  ما يسمعوسترجاع او ذات القدرة عمى تخزين  نيا "ذاكرةأبكما عرفت 

و أ ،نشطة متتابعة من الفردألسمعية من خلال طمب القيام بعدة وتقاس الذاكرة ا ،معمومات
 2".ائو عدد من الحقائق المتباينةعطإو أبمجموعة من التعميمات المتتالية تكميفو 
التي  بالأصواتالذاكرة الحسية السمعية تتعمق  :نقيل نخمص إلى أ عمى ضوء ماو 

 من خلالزين واسترجاع المعمومات خت منتمكن الفرد بحيث  ،الخارجي الفرد من العالمتسبيا اك
 .و التي كمف بياوامر المطموبة منو أتطبيق الأب أنو يقوم ذلك نتيجةو المثيرات التي سمعيا 

 
 
 

                                                           
 .56 سابق، صالمرجع ال ،الزغول رافع النصير -1
 . 70 ، ص2010نجمو مصرية، القاىرة، العمميات المعرفية لمعاديين وغير العاديين، مكتبة الأ ،شاىين رسلان -2



 أنىاع الذاكرة وطرق تنشيطها                  :                                             ولالفصل الأ
 

 
 

23 

 1:خصائص الذاكرة الحسية السمعية 1_2
 :اىميأاكرة الحسية بمجموعة من الخصائص تتسم الذ
من مصدر واحد  سمعيحسي  كثر من مدخلأاستقبال  يةإمكانباكرة السمعية الذتمتاز " -

 .متعددة بالوقت نفسوو مصادر أ
 ،صوات في الذاكرة الحسية السمعية يعتمد عمى السياق الذي يحدث فيوعممية تمييز الأ -

 . و تتبعياأصوات التي تسبقيا نوعية الأ لى طبيعة وإبالإضافة 
، حلالبسبب عامل الإ الحسية السمعية في الذاكرة الحسية السمعيةثار الأ يحدث فقدان -

ثار الحسية السابقة لمخبرات السمعية لتحل زالة الآإصوات الجديدة عمى تعمل الأ إذ
 "ا.حميم

المعمومات من مصادر متعددة، لأن فالذاكرة الحسية السمعية ليا القدرة عمى جمع عميو و 
 الأذن تمتقط كل الأصوات، ولكنيا تقسم ىذه الأصوات عمى حسب مصادرىا وسياقاتيا.

 Short term memory المدى_ قصيرة  الذاكرة 2_2
المعمومات التي يتم استقباليا  تستقر فييا الذاكرة قصيرة المدى المحطة الثانية التي تعتبر

  .من الذاكرة الحسية
نيا تشكل مستودعا مؤقتا لمتخزين يتم فيو الاحتفاظ بالمعمومات أ :"في حين يرى الزغول

اكرة يجرى عمييا بعض لى ىذه الذإثانية ، فالمعمومات التي تدخل  30 -5لفترة تتراوح بين 
التحويلات حيث يتم تمثميا عمى نحو مختمف كما ىي عميو في الذاكرة الحسية، ففييا التغييرات و 

مر الذي يمكن من استخلاص المعاني الأ خر.آلى شكل إالبيئية من شكل  تحويل المثيرات يتم
، إلا أن تخزين المعمومات بعد انتقاليا من الذاكرة الحسيةلؤقت فيي مستودع م 2المرتبطة بيا"

 ىذه المعمومات تكون عرضة لمتغيير فيي لا تحتفظ بيا كما وصمتيا.
                                                           

 .56 رافع النصير الزغول، المرجع السابق، ص :ينظر -1
 .57 ، صنفسوالمرجع  ، -2
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ن نظام الذاكرة قصيرة المدى يختمف عن نظام تخزين المعمومات أ :"يرى الشرقاوي
و لممثيرات أدراك الصورة الكاممة للأحداث إ يتمكن الفرد في ىذا النظام من بحيث لا، الحسي
ة قصيرة المدى يتحدد في مما يجعل دور نظام الذاكر  ،عمى المستوى الحسيمكانيا  تأخذالتي 

ويقول كذلك "يعتبر نظام  1ي يستقبميا الجياز الحسي"تال للأحداث يدراك الفور لإو اأالتفسير 
ليو من المثيرات التي يتعرض ليا إلممعمومات الواردة  الذاكرة قصيرة المدى بمثابة عممية تخزين

عتبار خذ في الامع الأ ،للاستفادة منيا في المواقف التالية رد في المواقف السموكية المختمفةالف
و ظيور أتمثل الفترة الزمنية بين تقديم  نياأحيث  ،مكانياتياإن ىذه العممية محدودة في أ

  2والتي لا تتعدى دقيقة واحدة" ،ستدعائيااالمثيرات في الموقف و 
والاحتفاظ بيا لفترة زمنية تخزين لممعمومات ن الذاكرة قصيرة المدى تعتبر عممية إوعميو ف

دراك محددة ، ولكن نظام التخزين يختمف بينيا وبين الذاكرة الحسية، فيي تذىب إلى معالجة وا 
 غير أنيا تكون قصيرة المدة.ىذه المعمومات فورا لأنيا لم تصميا كما تم التعرض إلييا، 

 Working عمييا بالذاكرة العاممة طمقأعديد من عمماء النفس المعرفي من ىناك ال
Memory  بترميزىا  ومقلييا من الذاكرة الحسية وتإنتباه يا تستقبل المعمومات التي يتم الا"كون

من حيث  بشأنيابعض القرارات المناسبة  خاذاتضا عمى أيوتعمل  ،وليأومعالجتيا عمى نحو 
 ،حتفاظ بيا عمى نحو دائملى الذاكرة طويمة المدى للاإرساليا إو أ ،و التخمي عنياأاستخداميا 

ا وتجرى عميي ،ستقبال المعمومات المراد تذكرىا من الذاكرة طويمة المدىانيا تعمل عمى أكما 
داء ألى إيميا اني منيا وربطيا وتحو ستخلاص بعض المعابعض العمميات المعرفية من حيث 

 .3ذاكري وتنظيميا"
 

                                                           
 .171 ص ، المرجع السابق،نور محمد الشرقاويأ -1
 .ص نفسيا، المرجع نفسو -2
 .57 ص المرجع السابق، ،رافع النصير الزغول  -3
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 1المدى:قصيرة   خصائص الذاكرة 1_2_2
 :تمتاز الذاكرة قصيرة المدى بعدة خصائص منيا

لييا في إنتباه التي لا يتم الابحيث المعمومات  ،لييا فقطإبل المعمومات التي يتم الانتباه تستق"-
 معالجتيا في ىذه الذاكرة. وأترميزىا الذاكرة الحسية لا يتم 

حتفاظ بالمعمومات عمى غرار الذاكرة الحسية والذاكرة يا الاستيعابية محدودة جدا في الاقدرت -
ن سعتيا أكما تشير نتائج الدراسات ، طويمة المدى يمكنيما الاحتفاظ بكم ىائل من المعمومات

 (وحدات.7مقداره)ي بمتوسط أ(وحدات من المعرفة 9-5راوح بين )تت
حيث غالبا ما نكون عمى وعي تام بما يحدث  ،تمثل الجانب الشعوري من النظام المعرفي -

 نسان بالعالم الخارجي المحيط بو.فيي تشكل الحمقة التي تربط الإ ،فييا
طمق عمييا مصطمح أثانية وليذا 30ة لا تتجاوز حتفاظ بالمعمومات لفترة زمنية وجيز يمكنيا الا -

 وتتفاوت مدة الاحتفاظ بالمعمومات فييا لطبيعة المعمومات التي يتم استقباليا. ،رةالقصي
تقوم باستقبال الانطباعات  لأنيا ،تعتبر حمقة وصل بين الذاكرة الحسية والذاكرة طويمة المدى -

وتعمل عمى استرجاع الخبرات المرتبطة بيا من الذاكرة طويمة  ،الحسية من الذاكرة الحسية
 واستخلاص المعاني منيا. ،المدى لتعمل عمى ترميزىا

نظرا لطبيعة يتم ترميز المثيرات فييا عمى نحو مختمف كما ىي عميو في الواقع الخارجي  -
و أات عمى نحو لفظي شكال متعددة من التمثيلات فقد يتم تمثل المثير أتتمثل في  لأنياالمثيرات 

 "و دلالي...أو صوتي أصري ب
 Long term Memory(LTM)الذاكرة طويمة المدى 3_2

ن ىذه الذاكرة تشكل المستودع الثالث الذي تستقر فيو الذكريات ألى إيشير محمد شمبي 
بدا بالحقائق والمشاعر أمثل المخزن الضخم الذي لا يمتمئ والخبرات بصورتيا النيائية فيي 

                                                           
 .58 ص 57ص  المرجع السابق، ،رافع النصير الزغول :ينظر -1
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فالذاكرة طويمة المدى آخر شكل  1".خبراتنا في الحياة زديادامع  والصور والميارات التي تتراكم
تعتبر المخزن النيائي لكل أشكال المعمومات التي يتعرض أشكال الاحتفاظ بالمعمومات، و  من

 ليا الفرد.
مومات نيا" الذاكرة القوية التي تحتفظ بالمعأرفيا فرح طو ومصطفى عبد الفتاح بوقد ع

ذاكرة تقاوم  ،ونسترجعيا في سيولة ويسر وبكفاءة عالية، و قديمةأوالخبرات ميما كانت بعيدة 
  2السابق اكتسابيا لمدة طويمة." و المعرفةأتحتفظ بالمعمومات  فإنيالذا  ،النسيان عامة
نو " يتم فييا تخزين المعمومات عمى شكل تمثيلات عقمية بصورة أالزغول في قولو  ويشير

وتمتاز ىذه الذاكرة بسعتيا اليائمة عمى  ،دائمة وذلك بعد ترميزىا ومعالجتيا في الذاكرة العاممة
ويمكن أن نضيف أيضا  3والمعمومات القديمة والحديثة."ذ يوجد فييا الخبرات إ ،التخزين

 لمتعريف السابق أن الفرد من خلاليا يكون قادرا عمى استرجاع كل أنواع المعمومات سواء كانت
 ىذه المعمومات قديمة أم حديثة.

 4:المدىالذاكرة طويمة خصائص  1_3_2
 :ىم خصائص الذاكرة طويمة المدى في ما يميأيمكن تمخيص 

 لا توجد حدود لكمية المعمومات التي يمكن استيعابيا في الذاكرة الطويمة. -
 فشمنا في استدعائيازينيا حتى لو لى الذاكرة الطويمة يتم تخإجميع المعمومات التي تصل  -
 حقا.لا
 لا يوجد زمن محدد يمكن الذاكرة الاحتفاظ بالمعمومات لمدة زمنية ثابتة. -
لية الترميز في الذاكرة بعدة عوامل منيا فعا يتأثراسترجاع المعمومات من الذاكرة الطويمة  -

 و الاسترجاع.أالة المزاجية لمشخص عند الترميز مد والحقصيرة الأ

                                                           
 .96 ، صمرجع سابق ،ثناء عبد الودود عبد الحافظ -1
 .97 ص ،المرجع نفسو  -2
 .61 المرجع السابق، ص ،رافع النصير الزغول -3
 .97 ثناء عبد الودود عبد الحافظ، المرجع السابق، ص :ينظر -4
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   :Working Memoryالعاممة الذاكرة 4_2
مثل المكون المعرفي وىي ت ،استخدم مصطمح الذاكرة العاممة لأول مرة في حل المشكلات

والاحتفاظ بيا لمقيام  ،كثر تأثيرا في تنشيط المعمومات داخل الذاكرة الانسانيةالعممياتي الأ
وبناء عمى ذلك ىي نظام محدود  ،بالعديد من الاستخدامات المعموماتية لاسيما التحصيمية

القدرة، يسمح بتخزين المعمومات تخزينا مؤقتا ويعالجيا. وقد عرض مفيوم الذاكرة العاممة لأول 
 ،موم الحاسبات والدراسات الخاصةوقد استخدم ىذا المفيوم في عنتر مرة عمى يد ميمر وجالا

ة بحفظ نيلى النظم المعإفس المعرفي ليشير لى عمم النإنتقل ىذا المصطمح بعد ذلك او 
 المعمومات ومعالجتيا.

 :تعرف الذاكرة العاممة

نيا" النشاط العقمي الذي يعطينا تنظيما لكل مفردات أيا عبد الحافظ ثناء عبد الودود بعرف
و ىي القدرة عمى الاحتفاظ بوحدات من المعمومات في حالة غيابيا عن ، افيياليوم الذي نعيش 

 1".بفعمو ما يقوملا تزال موجودة ليكمل الشخص  وكأنيا ،تسمسل وحدات الموضوع
ن الذاكرة العاممة تمثل المستودع الذي تخزن فيو المعمومات ألى إ " يشير باديمي وىيتش

التخزين والقدرة القدرة عمى :وىي تعتمد عمى التفاعل بين مكونييا وىما ،في وقت واحدوتعالج 
، ظمة تخزينية خاصة وظيفتيا تخزين المعمومات المفظيةأننيا" أبيضا أ توعرف 2".عمى المعالجة
خرى خاصة بمعالجة المعمومات أنظمة ألى إ بالإضافةنظمة)المكون المفظي( وتسمى ىذه الأ

 3".الصحيحة ستجابةالالى إلموصول تتم فيو سمسمة من المعالجات  إذ تسمى )المنفذ المركزي(
وتعمل  ،القدرة عمى التحكم في محتوى الذاكرة قصيرة المدى وتغييره "نياأب كما عرفت 

الذاكرة العاممة عملا ديناميا نشطا من خلال التركيز التزامني عمى متطمبات عمميات التجييز 
                                                           

 .106 ، صالسابقالمرجع ثناء عبد الودود عبد الحافظ،  -1
عاقة الفكرية، دار اسامة لمنشر الذاكرة رؤى وتطبيقات في مجال الإابراىيم سميمان، الذاكرة وما وراء  ،عبد الواحد يوسف -2

 .100، ص 99 ، ص2013والتوزيع، عمان، الاردن، 
 .25 ، ص2012، 1التعمم، مكتبة الكويت الوطنية، الكويت، ط ابو الديار، الذاكرة العاممة وصعوبات مسعد نجاح -3
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لى الذاكرة طويمة إمعمومات من الذاكرة قصيرة المدى حيث تعمل عمى تحويل ال ،والتخزين
ن الذاكرة العاممة عممية تمكن الشخص من الاحتفاظ ألى إ" ندريس أشار أو  1."المدى

و التعميم وحل أفيم كانت ىذه المعمومات خاصة بالسواء  ،بالمعمومات وىي في حالة نشطة
 2المشكلات."

 ع مستودو  نشاط عقمي :نياأجرائيا عمى إق يمكننا تعريف الذاكرة العاممة استخلاصا لما سب
و المعمومات من الذاكرة المؤقتة إلى الذاكرة ، تنقل فيوقت واحدفي لتخزين المعمومات ومعالجتيا 

نواعيا  فيي مية تخزين المعمومات عمى اختلاف أين تتم المعالجة النيائية، وتمييا عمالدائمة أ
 .تربط بين كل نوع وما يشبيو

 3 :خصائص الذاكرة العاممة -2-4-1
 :في تشتمل الذاكرة العاممة عمى العديد من الخصائص تتمثل

 .عمومات نتيجة لوجود مكونات عديدةنواع مختمفة من المأى تخزين القدرة عم" -

ن الذاكرة العاممة لا يقتصر دورىا عمى التخزين المؤقت لممعمومات فقط بل يتسع ليشمل أ -
 معالجة ىذه المعمومات.

بالعديد من العمميات  لى القيامإوالمعالجة"  عمميتي "التخزينتتعدى وظيفة الذاكرة العاممة  -
 خاذ القرارات.اتوالاستيعاب والاستدلال الذىني و  خرى مثل حل المشكلاتمعرفية الأال
ك تفقد كذلو التلاشي. و أاسطة الاضمحلال تفقد المعمومات الموجودة في الذاكرة العاممة بو  -
معمومات نتيجة لمتداخل الذي يحدث بين محتويات الذاكرة والمعمومات الجديدة التي تدخل ال

 فييا. 

                                                           
 .25ص  ،السابقالمرجع مسعد نجاح ابو الديار،   -1
 .26، ص المرجع نفسو -2
 .116، ص 115سابق، صالمرجع ال ثناء عبد الودود عبد الحافظ، -3
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داء الذاكرة العاممة يعتمد عمى الزمن الذي تحتفظ بو بالمعمومة نشطة ومقدار المصادر أ نأ -
 المتاحة لتحقيق التنشيط.

 لى الذاكرة طويمة المدى.إحالتيا إو أفييا عن طريق التكرار والتسميع  يمكن بقاء المعمومات -
 ثابتا ولكنيا مجموعة من المكونات المتغيرة والمتفاعمة ديناميكيا. الذاكرة العاممة ليست بناء -
 .و صعوبة الميامألذاكرة العاممة تختمف حسب سيولة سعة ا -
التذكير ار أثعادة تنشيط إلى زيادة قدرة الفرد عمى إتطور سعة الذاكرة العاممة يرجع  -

ىم أببيا تطور الانتباه الذي يعد من المتلاشي بتركيز الانتباه وىذه الزيادة في القدرة يكون س
 ."للاحتفاظ بالمعمومات داخل الذاكرة زمةاللاالعوامل 
تمتاز بالقدرة عمى  :نياأعمى ستنادا لما سبق يمكن تمخيص خصائص الذاكرة العاممة ا

نواع مختمفة من أنيا لدييا القدرة عمى تخزين أ كما .اتيومعالجالتخزين المؤقت لممعمومات 
لى القيام بالعديد من إتتعدى عمميتي التخزين والمعالجة ذلك وظيفتيا  إلى ، ضفالمعمومات

فاظ بيا عن ويمكنيا الاحت ،نيا تمتاز بالسيولة في استرجاع المعموماتأ ، كماالعمميات المعرفية
 و التسميع.أطريق خاصيتي التكرار 
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 في الوسائل والتداريب دراسة :الثانيالمبحث 

 المقاربة:2_ 1 
 تعريف المقاربة: 2_1_1 
: "من الفعل قرب، القرب نقيض البعد، قرب الشيء، يقرب قربا وقربانا أي دنا. فيو لغة

 .مقاربة ىي القرب والدنو من الشيءفال 1"قريب
تعرف المقاربة في الاصطلاح بأنيا: "تيتم بدراسة موضوع معين أو مجال،  صطلاحا:ا

  2حقيق أىداف معينة" تمن أجل إيجاد حمول لممشاكل التي تعرقل السير العادي نحو 
عتمادا امسبق لبناء مشروع قابل للإنجاز  ما في الجانب التعميمي فتعرف بأنيا: "تصورأ

لى إداء الفعال، الذي يؤدي العوامل المتداخمة في تحقيق الأل عمى خطة تأخذ في الحسبان ك
  3بناء الكفاءة."

و منيجية عمل، تبحث عن حمول أن المقاربة: ىي طريقة ألى إمن جممة ما قيل نخمص 
داء عممو بطريقة مثالية، واليدف من البحث عن أت التي تواجو الدارس وتعيقو عن لممشكلا

 لمناسب والمساعد عمى بناء الكفاءة.ىذه الحمول ىو تحقيق الأداء ا
 المقاربة بالكفاءات: 2_1_2 

ن يعممو بشكل أ"استطاعة الفرد القيام بما يجب  نيا:أتعرف الكفاءة عمى تعريف الكفاءة: 
مجموعة منظمة لمعارف وأدوات وتصرفات ومساعي التفكير، :" أنياملائم" وتعرف أيضا ب

القيام بعمل معين عمى الكفاءة ىي قدرة الفرد ف وبالتالي 4توظف في مجالات تعممية متنوعة" 
 وحسن تدبير ىذا العمل بشكل ملائم.

                                                           
 . 667 ، صمادة ) ق ر ب (، 01مجابن منظور، المرجع السابق،  _ 1
 مجمة آفاق عممية، ، "الواقع والمأمول-المقاربات البيداغوجية في المدرسة الجزائرية بين الماضي والحاضر "عزوز ميمود،  _ 2

 .45ص  ،2018، 03لعدد اقسم المغة والأدب العربي، جامعة ابن خمدون، تيارت، 
 .4 ص ،المرجع نفسو _ 3
 .25 ، ص2004لممنياج، الدليل التطبيقي لمنياج التربية التحضيرية، ساسي ،المجنة الوطنية مديرية التعميم الأ _ 4
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وع عمل قابل تصور وبناء مشر ن المقاربة بأنو: "ويعرف ىذا النوع مالمقاربة بالكفاءات: 
ل العوامل المتداخمة في تحقيق خذ في الحسبان كو استراتيجية تأللإنجاز في ضوء خطة أ

داء الفعال والمردود المناسب من طريقة ووسائل ومكان وزمان وخصائص المتعمم والوسط الأ
ة من الطرق المعمول جمم ومن خلال ما ذكر المقاربة بالكفاءات ىي 1"والنظريات البيداغوجية 

دوات والوسائل ميم من خلال الأساسي تحقيق أداء فعال ومثالي في عممية التعبيا ىدفيا الأ
 .يكون التركيز فييا دائما عمى المتعمم لأنو  محور العممية التعميمية المتنوعة،المختمفة و 

 الوسائل التعميمية:  2_2
 تعريف الوسائل التعميمية: 2_2_1
المنزلة عند الممك، والوسيمة الدرجة. والوسيمة ": ورد في معجم لسان العرب: الوسيمة: لغة

لى إليو والوسيمة ما يتقرب بو إ عملا تقرب بو ذا عملإ لى الله وسيمة إقربة. ووسل فلان ال
 ىلإ أولى الله إو عمل يتقرب بو أما المنزلة إذا ىي إفالوسيمة  2".والجمع الوسل والوسائل ،الغير

 الغير. 
منو ىتمام وتزايم باىتمام كبير، ونتيجة لذلك الاحظت العممية التعميمية منذ القد اصطلاحا:

ائل التعميم والتعمم لما ليا ىتمت بتطوير أساليب ووساتجاىات امع الثورة التكنولوجية ظيرت 
كل ما يستخدمو المعمم "ثر في تحسين العممية التعميمية التعممية، فالوسائل التعميمية ىي: أمن 

لى إددة و خارجيا، لنقل خبرات تعميمية محأت ومواد وغيرىا داخل حجرة الدرس من أجيزة وأدوا
  3"في الوقت والجيد المبذول قتصادالاوح، مع لمتعمم بسيولة ويسر ووضا

                                                           
،  المركز الوطني لموثائق التربوية، الجزائر، لمربيا ماج"،البيداغوجية الجديدة بيداغوجيا الإدالمجمة الجزائرية لمتربية، " _ 1

 .15 ، ص2006، 05العدد 
 .724/725ص، مادة )و س ل(، 11مجسابق، المرجع الابن منظور،  _ 2
 330حسن شحاتو وزينب النجار، مرجع سابق، ص  _ 3
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مجموعة أجيزة وأدوات يستخدميا المعمم لتحسين عممية التعميم "نيا: أوتعرف أيضا عمى 
نتيجة لما سبق يمكن  ذاإ 1 "والتعمم، بيدف توضيح المعاني، وشرح الأفكار في نفوس التلاميذ

  وأعممية التعميم، داخل حجرة الدرس أجيزة وأدوات معينة يستخدميا المعمم لتسييل  نياالقول أ
معا،  نيا تحفظ الوقت والجيدأمميزاتيا خارجيا، ليا دور كبير في تحسين العممية التعميمية ومن 

 وتسيل عممية الفيم عمى المتعممين.
يا عمى مر السنين منيا: اتالتسميات التي أطمقت عمييا نتيجة التدرج في تسمي توقد تعدد

يضاح، الوسائل البصرية، الوسائل السمعية، الوسائل السمعية البصرية، الوسائل وسائل الإ
 المعينة، والوسائل التعميمية.

 2 .أحدث تسمية ليا ىي: تقنيات التعمم )تكنولوجيا التعمم(و  -
  3أنواع الوسائل التعميمية: 2_2_2

فمنيا الوسائل البسيطة كالسبورة ومنيا الوسائل المعقدة  لى أنواع محددةإقسميا العمماء 
كالكمبيوتر، وتنوعت وفق مجموعة من التقسيمات والتصنيفات نذكر منيا الأكثر استخداما في 

  المجال التربوي وىي:
ىداف أفي تحقيق  ،وىي الوسائل التي تعتمد عمى حاسة السمع فقطلوسائل السمعية: ا -

اب الخبرات منيا: المغة المفظية المسموعة، المسجل )التسجيلات العممية التعميمية واكتس
 السمعية(، والمذياع )الإذاعة المدرسية(. 

ة البصر وحدىا في التعمم وتحقيق نسان حاسىي التي يعتمد فييا الإالوسائل البصرية:  -
والنماذج ىداف العممية التعميمية ومنيا: الكتب والمجلات، الصور والرموز التصويرية، أ

والعينات والرسوم والخرائط، الأفلام الصامتة المتحركة وغير المتحركة، المجسمات، 
 الألعاب وتتمثل أيضا في الرحلات والمعارض، والموحات...

                                                           
نتاج الوسائل التعميمية، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عمان، ط _ 1  .15، ص 2،2003 نايف سميمان، تصميم وا 
 . 13، ص السابقلمرجع نايف سميمان، اينظر:  _ 2
 . 23صينظر: المرجع نفسو،  _ 3



 أنىاع الذاكرة وطرق تنشيطها                  :                                             ولالفصل الأ
 

 
 

33 

 تعتمد حاستي السمع والبصر معا، تشمل جميع الوسائلالوسائل السمعية البصرية:  -
ىداف العممية التعميمية أك لتحقيق وذل ،مستقبال والتعمالتي تعتمد كمتا الحاستين في الا

فلام التعميمية الناطقة التعميمي، والأ الأمثل لمخبرات ومنيا: السينما، والتمفاز كتسابوالا
كما أن ىذه  ،والمتحركة، وبرامج الكمبيوتر والأنترنت التعميمية وغيرىا من الوسائل

تزيد من نسبة اىتمام الحاستين معا و ا تركز عمى فضل الوسائل لأنيالأخيرة تعتبر من أ
 طمب المعرفة لما فييا من مثيرات.المتعممين بالدرس وتحفزىم عمى 

 أىمية الوسائل التعميمية: 2_3
لموسائل التعميمية أىمية كبيرة، تكمن ىذه الأىمية وتظير من خلال تأثيرىا في العناصر 

التعميمية( فأىميتيا تختمف من عنصر لآخر الرئيسة لمعممية التعميمية )المعمم والمتعمم والمادة 
 كما يمي:

 1تكمن أىميتيا بالنسبة لممعمم في: أىميتيا لممعمم:
 .تساعد عمى رفع درجة كفايتو المينية واستعداده -
تعمم مطط، والمنفذ، والمقوم لملى دور المخإالمعمم من ناقل لممعمومات وممقن تغير دور  -

 .التعميميةنو من يتحكم في سير العممية أأي 
 تساعد المعمم عمى حسن عرض المادة وتقويميا، والتحكم بيا... -
  فالوسائل التعميمية تسيل وتساعد المعمم في تقديم المادة التعميمية بطريقة منظمة

 ومفيومة، كما تحفظ الوقت والجيد لو.
 2ما أىميتيا بالنسبة لممتعمم فتكمن في:أأىميتيا لممتعمم: 

حب الاستطلاع والرغبة في التعمم لديو، كما تشجعو عمى المشاركة والتفاعل في  تنمية -
 المواقف الصفية، وتثير اىتمامو وتشوقو لمتعمم...

                                                           
، 2004،  4محمد محمود الحيمة، تكنولوجيا التعميم بين النظرية والتطبيق، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن، ط_  1
 .114 ص

 .115ص  114 صالمرجع نفسو،  ينظر: _ 2
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 مسمية وتثير وتنشط  انتذا كإنتباه المتعمم بدرجة كبيرة خاصة اثارة إ فيي تعمل عمى
 حاستي السمع والبصر.

 أىميتيا لممادة التعميمية: 
 فأىميتيا تظير في: التعميمية لممادة بالنسبة

وتبسيطيا بحيث يسيل  بقائيا حية في ذىن المتعمما  المعمومات و  تقديم طرق تنوع 
استيعابيا، كل وسيمة تستيدف حاسة مختمفة فالسمعية تثير حاسة السمع وتساىم في معرفة 

ما أعرف بيا الغاية من تقديم الدرس، ي ...ة من وعظ وتحذير واستفيام وتعجبالأساليب المختمف
ذا كان ا  و  ،نواعياأشكال تحدد الفروق بين المواد و لوان والأالأ ،ثير حاسة البصرالبصرية منيا فت

المتعمم في مرحمة صغيرة تحفظ في ذاكرتو بصورة نيائية، ومنيا ما يستيدف الحاستين معا 
و أفضل سواء لمتخزين أة بصورة م في عممية تنشيط الذاكر وىذا يعتبر الأفضل لأنو يساى

 الاسترجاع.

  معوقات استخدام الوسائل التعميمية:4_2 
في و المواد المستعممة أفراد الأ معوقات وتحديات تواجواك في معظم الأحيان تكون ىن 

نو توجد جممة من معوقات بالنسبة لموسائل التعميمية لأ ختمفكل مناحي الحياة، والحال لا ي
 ونذكر منيا:استخداميا 

غمب أالوسائل التعميمية الحديثة،  وعبتعداد الصفوف الدراسية بطريقة لا تسإ  -
و مكان مناسب أر مزودة بالعتاد ولا توجد طريقة المؤسسات التعميمية تكون قديمة وغي

 .لاستعماليا
ىتمام بيذا الموضوع، وعدم ستخدام ىذه الوسائل ونقص الااعدم تكوين المعممين عمى  -

 .ما وجدت اذإلا تعميمية تدريب المتعممين وتعودىم عمييا أيضا فتعتبر وسيمة ترفييية 
عداد المتعممين في الصف الواحد، فاستخداميا يحتاج وجود عدد قميل منيم حتى أكثرة  -

 .تتم الإفادة
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 ن الدعم المادي لا يكون كافيا في معظم الأحيان.ألى إبالإضافة  -
 التداريب  2_3

 تعريف التداريب: 2_3_1
من الفعل درب، الدرْبُ: معروف، قالوا الدرب: "باب السكة الواسع، والتدريب:  لغة:

ن يكون من الدروب أواصمو من الدربة التجربة، ويجوز الصبر في الحرب وقت الفِرار. قال 
 .والتداريب جمع كممة تدريب فيو إذا مجموعة من الطرق، 1وىي الطرق"

و مينة من أظام يتبع في دراسة فن من الفنون ما في الاصطلاح فيعرف التدريب بأنو:" نأ
مداد إر ىو عممية النشاط المستمر بقصد خأو بمعنى أيفة، عمال أي وظأو دراسة أالمين 

وعرفو  2و مينة ما"أجعمو صالحا وملائما لممارسة عمل الشخص بميارات وخبرات واتجاىات ت
"عممية التأثير في السموكيات الإنسانية الفردية المطبقة  :نوأالنجار بحسن شحاتة وزينب 

فراد ويكون جيد منظم ومخطط لتزويد الأ لمحصول عمى ميارات محددة ومرتبطة بالعمل،
المتدربين بمعارف معينة جديدة وتطوير قدراتيم ومياراتيم وتغيير سموكيم واتجاىاتيم بشكل 

نشاط يقوم بو الفرد قصد الحصول عمى ميارات جديدة وىذا ن التدريب أأي   3إيجابي بناء"
 النشاط يطور من قدراتو ويجعمو قادرا عمى الاستفادة منيا ويغير سموكو بشكل إيجابي.

 ضمن مجموعة من المصطمحات التي قد تتفق تويقع مفيوم التداريب في حقل معجمي ي
والتقويم وكميا  ختباروالاثراء، : التمارين، التطبيق، النشاط، الإفي مفيوميا نحو

و الميارة التي حصميا أمعينة مفادىا تحديد مدى المعرفة مصطمحات تمتقي في نقطة 
 المتعمم خلال مسيرتو التعميمية.

 

                                                           
 .378، ص مادة )د ر ب(، 01مجابن منظور، مرجع سابق،  _ 1
 .69،ً ص 2014، 1العظيم الطويل، ركائز عمم النفس التعميمي، مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع، الأردن، ط عزت عبد _ 2
 . 94حسن شحاتة وزينب النجار، مرجع سابق، ص _ 3
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 أنواع التداريب: 2_3_2
  :نجدلسمعية والبصرية والمعمول بيا من بين التداريب المساعدة عمى تنشيط الذاكرتين ا 

المعمومات  ستعادةدريب ييدف إلى تدريب الدماغ عمى اىذا النوع من الت تدريب الاسترجاع:
  .فضل وتقوية الذاكرةيا بشكل أالتي تم تخزين

يعتبر ىذا النوع من التمارين مفيدا لتنشيط الذاكرة البصرية، لأنو يتم عن  التمرين البصري:
 .شياءتحدي الدماغ لتذكر التفاصيل والأ طريق

ام بالأنشطة الرياضية مثل المشي أو الركض يمكن القي البدنية والعقمية:نشطة الجمع بين ال 
ن لأ، ا يساعد عمى تحسين وتنشيط الذاكرةوىذ ،لقاء بعض التعاليم عمى مسامع المتعممينوا  

 مر واحد.التركيز عمى أكثر من أ الوقت يساعد المتعمم القيام بالأمرين معا وفي نفس

ىتمام التام والكامل بالموضوع المطروق مما يساىم طريق الا ويكون عن عمى التركيز: التدريب
 في تقوية الذاكرة وتنشيطيا.

  التداريب يناسب الجميع، بل يمكن استعمال نو لا يوجد نوع واحد من الجدير بالذكر أو
ساليب والتقنيات المختمفة لتنشيط الذاكرة التي تراعي الفروق الفردية بين مجموعة من الأ

 المناسبة لكل مرحمة دراسية.المتعممين و 
  ىداف التداريب:أ 2_3 _3

لى زيادة التحصيل إمعمومات والميارات التي تؤدي لى تزويد المعارف والإييدف التدريب 
 لى:إلمعرفي ويمكن تقسيم ىذه الأىداف العممي وا

لى إفوجب المجوء  لاحتوائيارف الجديدة لابد من وجود طريقة بظيور المعا تنمية المعارف:
جل توسيع المدارك ومساعدة المتعممين عمى فيم المادة فيما أرامج تدريبية متنوعة ومختمفة من ب

  .دقيقا
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عمم يكون بحاجة ختلاف أنواعيا، فالمتاد التداريب عمى تنمية الميارات ب: تساعالميارات تنمية
 منيا والإفادة بيا. ستفادةللالتمك الميارات 

 ذاكرتين السمعية ومن خلال كل ما سبق فدراسة دور الوسائل والتداريب في تنشيط ال
من خلال الوسائل فيو  .ستعمالياالى إ: طرائق يعود المعمم إلا والبصرية ماىي

واستعمال الطريقة الأنسب  ،لى تحقيق التوازن بين كفاءات المتعممينإالمستعممة يسعى 
 فراد وىذه الوسائلوحصول الفيم لكل الأ ،لمتعممينلمواجية الفروقات الفردية بين ا

سترجاع ما التداريب فدورىا يقتصر عمى عممية الاأتستيدف تنشيط الذاكرة لمتخزين، 
 ومنو يمكن استنتاج فعالية الوسائل في ىذا الجانب. ،وتحديد مدى حصول الفيم
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 والتداريب المختمفةعتمادا عمى الوسائل ا: تنشيط الذاكرة الثالثث المبح
 تعريف تنشيط الذاكرة:3_1 

 التنشيط:3_1_1 
: ورد في لسان العرب مادة نشط: "نشط بمعنى النشاط ضد الكسل، نشط نشاطا لغة

لى إذا قطع من بمد إنشط من المكان ينشط أي خرج وكذا و  و...ليو فيو نشيط ونشطإط ونش
 ومنو النشاط نقيض الكسل. 1".بمد

و أمن العمميات التي يقوم بيا فرد  نو: "جممةأا في الاصطلاح التنشيط يعرف عمى مأ
و تربوي أطار ثقافي إنساني في إو تغيير عمى سموك أدخال تعديل إفراد بيدف مجموعة من الأ

و أن تكون فردية أنو عممية يمكن أن نقول أومنو يمكن  2ىداف مضبوطة ومحددة" أوفق 
وتكون مرتبطة بأطر مختمفة كل  ،التعديل في السموكيات الإنسانية وأجماعية قصد التغيير 

 حسب نوع الدراسة المقدمة.
 مفيوم تنشيط الذاكرة: 3_1_2 

لى: إن مفيومو يشير أنستنتج  والتنشيط الذاكرة من خلال تعريف كل من مصطمحي
المعمومات المخزنة  العممية العقمية التي يقوم بيا الفرد قصد تعزيز القدرة عمى تخزين واسترجاع

وكل ىذا يتضمن العمل عمى  ،اليب والتقنيات المساعدة عمى ذلكفي الذاكرة، مستخدما الأس
تحسين عممية التخزين والاسترجاع والاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة )أي تحسين آليات عمل 

 الذاكرة(.

تنوعة والمختمفة والمتمثمة ويتضمن تنشيط الذاكرة استعمال العديد من الأساليب والتقنيات الم -
 في الوسائل والتداريب.

                                                           
 .417، ص مادة )ن ش ط(، 07مج_ ابن منظور، المرجع السابق،  1
ديوان مؤسسات الشباب،  مفيومو، وظائفو، قواعده وتقنياتو(،الطيب زناقي، سمسمة الوثائق التربوية )التنشيط التربوي:  _ 2

 .2 ص، 2013/2014البيض،
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لى إل مسيرة المتعمم الدراسية يحتاج مرا ميما بالأخص لممتعممين، فطواأويعتبر تنشيطيا  -
 عمى الذاكرة واستثمار قدراتو لتحقيق التوازن أولا ومن ثم النجاح والتفوق. عتمادالا

 في تنشيط الذاكرة:  استثمار الوسائل والتداريب 3_2
  أولا: الوسائل:

ن ذكرنا أنواع الوسائل التعميمية وعمى وجو الخصوص المتعمقة بحاستي السمع أسبق 
لى تحقيق نتائج إالذاكرتين فحسن استثمارىا يؤدي  والبصر، وىنا سنذكر دورىا في تنشيط ىاتين

 فعالة في ىذا المجال:
حاسة السمع، فتؤثر بدرجة كبيرة في تنشيط الذاكرة تستيدف ىذه الوسائل  الوسائل السمعية:

السمعية، من خلاليا يتم الاحتفاظ بالمعمومات، وبمجرد التعرض لمثيرات سمعية تثير الانتباه 
 يتم تنشيط ىذه  الذاكرة فتسيل عممية استرجاع كل ما تم تخزينو.

 .نتباهالاالمتعمم ودرجة  تكون ىذه الوسائل ذات فاعمية حسب مدى استعداد -
ادرة عمى تستيدف حاسة البصر، فالعين تمتقط الأشياء المعروضة وتكون ق الوسائل البصرية:

حجام والألوان والأرقام والحروف، بمجرد رؤيتيا يتم تخزينيا والأ شكالالأالتمييز والتفريق بين 
يساىم في في الذاكرة، تؤثر ىذه الوسائل في الذاكرة البصرية، وتقوم بتنشيطيا ىذا التنشيط 

تخزين المعمومات ويرتبط بحاسة السمع فالطفل في المراحل العمرية الأولى لا يكون مدركا 
للأشكال، وعند التعرض لمواقف تستمزم التعرف عمى الأشكال وتمييزىا تستحضر الذاكرة 

 المعمومات السابقة ويتم استرجاعيا.

 العين وتؤثر عمى حاسة البصر.مراض التي تصيب لأالفرد من ا وتكون فعالة ما لم يعان -

تستيدف الحاستين معا السمعية والبصرية وتعتبر ىي الأفضل، الوسائل السمعية البصرية: 
فبعد استقبال المعمومات المعروضة عمى الوسائل يتم الترميز ليا أي تكوين آثار ليذه 

لترميز ليذه المعمومات ييا لاحقا، ويتم اإلالذاكرة والاحتفاظ بيا لمعودة  المدخلات الحسية داخل
نو لا يتم استقبال ىذه المعمومات أولا نغفل  ،سة المستقبمةعمى طبيعة الحا تمادااعخمة االمتد
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معا، فعممية الانتقاء تحدث لما ىو مناسب وحسب درجة الأىمية بعدىا تتم عممية التخزين، 
 ويكون الاحتفاظ بالمعمومات حسب خصائص كل ذاكرة ومستوى التنشيط الحاصل. 

المعمومات بعد تحديد مواقف تخزينيا، وبعد  هلا أداء تذكر ليذإما عممية الاسترجاع فما ىي أ -
 نبيات مناسبة من نفس النوع.التعرض لمثيرات وم
 ثانيا: التداريب: 

ىي أداة من خلاليا يقوم المعمم بالتعرف عمى مستوى المتعممين وتقويم أدائيم  التداريب
بالطريقة الصحيحة وتساىم في تنمية المعارف والميارات، تكون مقدمة من طرف وزارة التربية 

والتعميم حسب المستويات العمرية المختمفة، وفي المرحمة الأولى من عمر الطفل تستيدف 
تستمزم وجود الوسائل، ىذه الوسائل تؤثر في  ة المعارف الحسيةوتنمي ،واس الخمسالح

 ويكون من خلال ىذه التداريب استرجاع وتذكر لممعمومات.  ،الحاستين السمعية والبصرية
 التعرف عمى يتمخلال ما سبق  التنشيط في ىذه الحالة يكون مرتبط ب آلية الاسترجاع ومن -

مدى حصول الفيم ومدى نسبة التخزين التي تمت بعد تنشيط الذاكرتين في النشاط الأساسي 
 المتمثل في تقديم الدروس.

 التحديات التي تواجو تنشيط الذاكرة: 3_3 
مر و المشرف عمى الأأمختص في ذلك المجال سواء المعمم في كل عممية ميمة يواجو ال

يق العمل وبالتالي لا يتم تحقيق النتائج المرغوبة، ومن بصفة عامة جممة من التحديات التي تع
   بين ىذه التحديات نجد تحديات تنشيط الذاكرة والمتمثمة في:

 عدم الانتباه:  3_3_1
طاق المادة المقدمة لو قد يتأثر الطفل في محيط القسم بجممة من المثيرات الخارجة عن ن

الدرس فلا تتم عممية التخزين بالطريقة  لى نقص الانتباه والتركيز في محتوىإمما يؤدي 
الصحيحة وتكون فييا بعض النقائص، أي المادة المخزنة غير كافية ولا تفي بالغرض عند 

 عممية استرجاع المعمومات وقت الحاجة.
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  :الضغط النفسي والتوتر 3_3_2
سي ي بداية المشوار الدراقد يكون المتعمم في وضعية غير مريحة داخل القسم، خاصة ف

لى والديو وخوفو من المعمم يجعمو في توتر دائم مما يؤثر عمى عممية تنشيط الذاكرة إفالشوق 
 في فلا يتم التخزين بصورة صحيحة وكاممة وبالتالي حدوث خمل عند الاسترجاع وقصور

 المعمومات.
  فرط الحركة والنشاط: 3_3_3

غمب أعادة ما يكون و  ،الدرسمن التحديات الكبيرة التي يواجيا المعمم داخل حجرات 
 وىذا مار خارجة عن نطاق الدرس والمعب لى الانشغال بأمو إالمتعممين كذلك ما يؤدي بيم 

 ينعكس سمبا عمى عممية تنشيط الذاكرة.
 صعوبات التعمم:  3_3_4

مر بشكل كبير، وبات التعمم فالعالم يعاني من الأمن بين التحديات القاىرة أيضا صع
 عممية تنشيط الذاكرة. مماأمر وتضاعف التحدي أنواعيا فيي تصعب الأ ختلافاوعمى 
 

  مراض:ال 3_3_5
و أمراض العضوية راض سواء الأمتعممين في بعض الحالات من بعض الأيعاني الم
 عمى عممية التنشيط. سمبامر يؤثر النفسية وىذا الأ



تنشيط الذاكرة بين : الثانيالفصل 
 الواقع والمأمول

 وصف مرحمة الدراسة والتعميم الابتدائيالمبحث الاول: 

 هدافهاعريف بمرحمة التعميم الابتدائي وأالت -1           

 التعريف بمرحمة الدراسة -2           

 الطريقة المتبعة اثناء الدراسةالمبحث الثاني: 

 وأهدافها الدراسة الميدانية -1           

 مراحل العممية التعميمية التعممية -2           

 تقديم معطيات الدراسة -3           

 التحضيرية الأقسام ين السمعية فيط الذاكرتتنشيواقع المبحث الثالث: 

السمعية والبصرية من خلال  كيف يتم تنشيط الذاكرتين – 1           
 الدراسة السابقة

 الذاكرتان في التعميم التحضيري وتحديات المأمول -2           
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نواع الذاكرة وطرق تنشيطها سنتطرق في تطرقنا في الجانب النظري إلى أ بعد
الجانب التطبيقي من البحث الى الكشف عن أهم الوسائل والتداريب المساعدة في 

وذلك من  ،عممية تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية لدى تلاميذ الاقسام التحضيرية
راسة الزماني في التحدث عن مجال الدتباع عدة خطوات منهجية متمثمة خلال إ

لى الطريقة المتبعة في الدراسة الاستطلاعية التي تظهر من والمكاني بالإضافة إ
خيرة في هذا أو ضعف هذه الأ ،خلالها فاعمية الوسائل والتداريب المعمول بها

 لى الكشف عن تنشيط الذاكرتين بين الواقع والمأمول.بالإضافة إ ،المجال
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 بين الواقع والمأمول -السمعية والبصرية-تنشيط الذاكرتين   :الفصل الثاني

 الابتدائيرحمة الدراسة والتعميم : وصف مالمبحث الأول

 : التعريف بمرحمة التعميم الابتدائي 1-1

لتحاقو بالمدرسة، إذ تعد التعميم التي تصادف المتعمم عند اولى من مراحل ىي المرحمة الأ
سميم استيعاب طرق التفكير ال عمى المتعمم قادرافييا يكون  ،كتسابالمنطمق في رحمة التعمم والا
ه داخل المؤسسة التربوية، ممارسة دور الخبرات التي تييئو لمحياة و واكتساب المعارف المتنوعة و 

ىدافو، ة المجتمع الذي يعيش فيو ونظمو وأالفرد وفقا لتعاليم الدين وفمسفيضا في تنشئة تساىم أ
 فيكتشف ذاتو، ويطور قدراتو العقمية، وينمي مياراتو.

لى تحقيق الأىداف عى إىا، تسنشأة وتعميمية يحددىا المجتمع الذي أىدافيا تربويأ
الدراسية،  ونة من سنواتنياية سالخاصة والعامة فتحدث تغييرا في المتعمم في كل جرائية الإ
مرحمة ختلافيا لتحسين ىذه الوتسعى كل المجتمعات عمى ا كون ىذا التغيير ظاىرا في سموكوي

ىا والتجديد في مصادرىا بما يناسب المتعممين حتى تحافظ شد الحرص عمى تطوير وتحرص أ
 عمى نموىا واستمرارىا.

 هداف المرحمة الابتدائية:أهم أ -2

والاكتشاف، يتعمم فييا العديد  لتي يخطوىا الطفل في عالم التعممولى االأتعتبر الخطوة 
مع  ندماجفي التكيف والا اعات مختمفة فيبدأمن المعارف، وينفتح عمى الحياة، ويكتشف جم

وتصرفاتو، فيعمل بما ىو  نو يصبح فردا مسؤولا عن سموكوأ المجتمع وفق ما يتعممو فييا حتى
 ىدافيا فيما يمي:كن أن نمخص أويم جيد ويتخمى عما ىو سيئ

عمى التغير والثقة في قدراتو  ،ومبادئ المجتمعبتعميمو قيم تكوينا متكاملا متوازنا الفرد تكوين  -
 .والتطور
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 سلامية والعربية والتاريخية.ترسخ في نفس المتعمم القيم الإ -

 واتجاىاتو. حسن وتنمي مواىب المتعمم وتحدد ميولوت -

 .لقيام بحل المشاكل التي تواجيوعمى نفسو وا عتمادقادرا عمى الاالمتعمم تجعل  -

 وتبميغيا.داة لاكتساب المعارف ا عمى استعمال المواد المدرسية كأتجعمو قادر  -

 لدى المتعمم. طلاعحب الا تنمي -

 عمال.من وقت الفراغ وتنظيم الميام والأ ستفادةحسن تنظيم الوقت والا -

 والقدرة عمى تحمل المسؤولية.تغرس فيو روح النشاط  -

 .المتعمم متنوعة المعارف والخبرات والميارات التي تحقق التوازن في شخصية -

 بمرحمة الدراسة:  التعريف -3
 1التربية التحضيرية 3-1

ية متكاممة اعتبرت مرحمة من مراحل السمم التعميمي، والتي يمكن عن طريقيا تحقيق ترب
أنيا ليست نظاما تعميميا صارما، ما بين خمس إلى ست سنوات، كما  تراوح سنولمطفل الذي ي

ة الطفل في سيرورة التمقائية والمعب والحرية، ييتم فيو بفاعمينما ىي تعميم يغمب عميو طابع إ
كثر من الاىتمام بنتيجة التعمم، وتكون حجراتيم مختمفة بتجييزاتيا ووسائميا عممية التعمم أ

فما يحدث  فيو لا يعتبر تمميذا وبالتالي ،ب وعمر الطفل في ىذه المرحمةالبيداغوجية بما يتناس
المرحمة  وعند نياية ىذه لا استمرار لمتربية تحضيرا لممرحمة الموالية.في ىذه المرحمة ما ىو إ

تنشئتو نو: قد تم والكفاءات في شخصية الطفل منيا أ ىدافتكون قد تحققت جممة من الأ

                                                             
ضمن أعمال الممتقى الدولي: ينظر: مدور مميكة وآخران، تقويم برنامج التربية التحضيرية في ضوء النماذج المعاصرة،  -1

، ص 2012ية في ظل التحديات الراىنة، التربوي في الجزائر نحو رؤية تقويمية،  منشورات مخبر المسألة التربو الإصلاح 
149. 
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لى أنو يصبح فيا في فيم العالم بالإضافة إعمى توظي ناتو وجعمو قادراجتماعيا واستكشاف امكاا
 .عداده لذلكجاىزا لمتمدرس لأنو تم إ

 :واقعها 3-2
لتعميم كانت تدرس ن تدرج التربية التحضيرية تحت غطاء مديرية التربية واقبل أ

 يمي:وقد كان واقعيا كما  ،ساسيا تعميم الطفلتنوعة أموبطرق  ماكنفي مختمف الأ
ول لمكتاتيب في تمقين وتحفيظ القرآن الكريم للأطفال، وكان المكان برز الدور الأ الكتاتيب:-

ساسيا لتقويم كان عاملا أساسية لمقراءة والكتابة، كما لى والأو الذي يتم تعميميم فيو المبادئ الأ
، ساسيةالأ معميم قيم المجتيعمسلامي وتإتباع تعاليم الدين الإ الحث عمى سموكيم من خلال

و غيرىا تضم فروشة دون طاولات أمعمى بعض تكون  وىو عبارة عن حجرات مفتوحة بعضيا
  1سنوات. 5و 4عمارىم بين تتراوح أ دا من البنين والبناتعد
لى تدريس مبادئ القراءة وتمقين القرآن الكريم بالإضافة إ تختص بتحفيظ  :القرآنيةالمدرسة -

لفاظ فيم معاني الأ طفالى الأتدريس العموم الشرعية كافة وتسيل عمكما تساىم في والكتابة، 
 2القرآنية.

الحضانة، وتيتم بتقديم الرعاية الصحية والغذائية  جتماعيةالامن بين المؤسسات  الحضانة:-
نو في بيتو، ويكون العمل فييا ال، يقدم فييا المربي الرعاية الأساسية لمطفل حتى يشعر أللأطف
 3لعاب وتقديم الرعاية الصحية والاجتماعية.طريق الأنشطة المختمفة والأ عن
خرى مؤسسة اجتماعية تربوية تختص بتييئة الجو المناسب لمتعميم وتوفير ىي الأ :الروضة-

 4تنمية قدرات المتعممين. الجو الملائم لمتربية والبيئة الفعالة مما يساىم في

                                                             
 .7ساسي، اللجنة الىطنية للمناهج، مرجع سابق، ص ينظر: مديرية التعليم الأ-1
 .8المرجع نفسه، ص ينظر:  -2
 ينظر: المرجع نفسه، ص  نفسها. -3
 ، ص نفسها.ينظر: المرجع نفسه -4
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 ،سنوات 6-4عمارىم بين أطفال المتراوح يقبل فيو الأىو القسم الذي " القسم التحضيري:-
ا وىي نو مازال طفلا وليس تمميذألذي تنظر فيو المربية لمطفل عمى المكان المؤسساتي ا ىي

مبادئ القراءة  سرية تحضيرا لمتمدرس في المرحمة المقبمة مكتسبا بذلكبذلك استمرارية لمتربية الأ
دخال أنيا مكان تستمر فيو تربية الطفل مع أي أ 1"والكتابة والحساب نشطة جديدة مراعاة سنو وا 

 عداده لمتمدرس في السنوات المقبمة.يتم إ حياتو في
 ان نتيجة لإدراك الوزارة الوصية أىمية ىذه المرحمة، لى المرحمة التحضيرية كووصوليا إ

تيتم بتطوير مناىج ولوية بالنسبة ليا ما جعميا أ ولىفقد أصبح التعميم في المراحل الأ
بتربية  المعممين تكوينا كاملا، لأجل الاىتمام تتناسب والمرحمة العمرية للأطفال، وتكوين

 وتعميم الأطفال داخل المؤسسات التربوية بصورة صحيحة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .7، صسابقالرجع ساسي، اللجنة الىطنية للمناهج، الممديرية التعليم الأ - 1



 بين الىاقع والمأمىل -السمعية والبصرية -تنشيط الذاكرتين                                الثاني:الفصل 
 

 
 

48 

 ثناء الدراسة: الطريقة المتبعة أالمبحث الثاني

  :الميدانية الدراسة_ 1
تيدف إلى  نياإذ أفي الجانب التطبيقي من البحث ولى المرحمة الأ ميدانيةالدراسة ال تعد

لييا من خلال إول الموضوع والتي لم يتم التطرق جمع أكبر عددٍ ممكنٍ من المعمومات ح
الجانب النظري من البحث، فيي تسمح بالإلمام بالمشكمة المراد دراستيا وتعتبر مرحمة البحث 

حث التطبيقي والمتمثمة في حقة من البتميد لممرحمة اللانيا أيات الممكنة، كما عن الفرض
 سئمة.أصناعة 

 ساساً جوىرياً لبناء البحث عميو، وكانت عبارةً عن سيرأ تعتبر نيابالإضافة إلى أ
سلامية، التربية الرياضية، التربية العممية، القراءة، التربية متنوعة المواد ) التربية الإ حصص

الوسائل والتداريب المتبعة في بغرض معرفة ( ،ة، التربية التشكيميةيالموسيقالمدنية، التربية 
وقد توصمنا إلى مجموعة من الملاحظات في ختام كل  تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية،

 حصة.
، بمدية فرجيوة سماعيلإ مدقمدرسة م خترناافي ولاية ميمة، فقد  ميدانيةالجراء الدراسة إتم 

مارس  13الى غاية  2023 مارس7بداية شير مارس من تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية في 
2023. 

كان  سلامية التربية الإ، في في جميع المواد المقررة في منياج الدراسةفقد حضرنا دروساً 
التربية في ما أ"، 8العدد " حول: وموضوعٌ التربية الرياضية "، وفي طاعة الوالدين" موضوعو:

 كانت في القدرة عمى التعرف عمى مشتقات بعض المواد ":حول وكان موضوع العممية
التربية الموسيقية كان الموضوع حول: "الأصوات المتشابية)من حيث الحدة  وفي حصتين"، 

وفي التربية التشكيمية دار الموضوع حول: "تشكيل ، والغمظة أو القوة والضعف(
حول:" حركات  ما في التربية البدنية فالنشاط تمحورأين فضاءات، المسطحات)اليرم(+ تمو 
مرور(، وفي الكتابة منية)الة المدنية دار حول: " القواعد الأنو في  التربيرباعية " ، في حين أ
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سة ب مقررة في منياج الدراكل ىذه الدروس مأخوذةٌ من كت.  سم حرف )ع(ر كان موضوعو" أ
 يمكن توضيح ذلك بالتفصيل.، و بتدائيلمقسم التحضيري من التعميم الا

فاعمية الوسائل والتداريب المساعدة لمعرفة مدى تحصيل المتعمم لممادة المدرسة ومدى 
ن نعتمد عدة وسائل أوالطرق المتبعة لذلك وجب عمينا  عمى تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية

ىداف المرجوة من لى المعمومات المطموبة وتحقيق الأوصول إلاليات نتمكن من خلاليا آو 
لمعرفة الطرق المعتمدة من طرف المعمم في   الدراسة من بينيا الملاحظة، قمنا بيذه الخطوة

 .شيط الذاكرتينياتو في تنآلتقديم الدروس وكيف يسيم بطرقو و 
 الملاحظة: 2_1

دة ع فيتعتمد الدراسة الميدانية، من خلال ملاحظتنا لطريقة المعمم في تقديم درسو 
فكار، وما الآليات المستعممة من طرفو وىل ىناك تفاعلٌ مختمفة، وكيفية تبسيط الأحصصٍ 

 بينو وبين المتعمم؟
  الطريقة المتبعة: 3_1

من التعميم  قسم التحضيريمن خلال حضورنا مجموعةً من الدروس المقدمة لتلاميذ ال
بعض الطرائق من  عتمدان المعمم قد أ، تبين لنا المواد المقررة في المنياج معظمفي  بتدائيالا

 بينيا:
 فالنصية ، قاربة بالأىداف والكفاءات النصيةطريقة المناقشة والحوار وكذلك المقاربة النصية والم

ساس بناء الكفاءات أولو جميع النشاطات المغوية، فيو ساسياً تدور حأتجعل من النص محوراً 
نياية الحصة ىداف المرجوة بعضيا يظير في لغاية الوصول إلى مجموعةٍ من الأ المغوية

خر في نياية الفصل الدراسي ومنيا ما يظير في نياية السنة الدراسية الدراسية، والبعض الأ
 ككل.
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 :هداف الدراسة الميدانيةأ_ 

أولية لو، حيث أىمية بالغة في البحث العممي إذ تعتبر دراسة تكتسي الدراسة الاستطلاعية 
يستخدميا الباحث في بحثو ومعرفة حية أدوات جمع المعطيات التي صلا منلى التحقق تيدف إ

وليذا أجريت الدراسة  ،مختمف الصعوبات والنقائص المسجمة أثناء التطبيق لتداركيا فيما بعد
 الاستطلاعية من أجل تحقيق ىدفين ىما:

بعممية التطبيق لظروف المحيطة لمعاينة الواقع والتعرف المسبق عمى ا لى الميدانالنزول إ-1
 خطاء أثناء إجراء الدراسة الأساسية.ي تجنب الوقوع في الأالوبالت

عمى مدى صلاحية  الاطمئنان)الصدق والثبات ( بغية  ةمتري السيكوحساب الخصائص -2
 ملاحظة.الداة البحث المتمثمة في شبكة أ

  _مراحل العممية التعميمية التعممية:2
ساسية ومعروفة، ووجب ذكرىا حل أمرا ةتقديم الدرس داخل الحجرات الدراسية بثلاث يمر

 ن الدراسة بصفة عامة تقوم عمييا ىي: لأ
المرحمة التمييدية التي يقوم فييا المعمم بتقديم تمييد وتييئة تعرف بو  نطلاق:مرحمة الا  1_2

و محاولة تقديم توقعات خلال المراجعة لمدروس السابقة، أ الجو لتقديم الدرس الجديد سواء من
 حول الموضوع الذي ستتم دراستو.

قوم عمى م الدرس، وتوىي المرحمة الثانية من مراحل تقدي مرحمة بناء التعممات: 2_2
سئمة المطروحة شطة المرتبطة بالدرس، وحل ىذه الأنشطة اعتمادا عمى نوع الأنمجموعة من الأ

 ا عمى الوسائل والطرائق البيداغوجية المناسبة مع تقويميا.فييا اعتماد
وىى آخر مرحمة يحدد المعمم من خلاليا نسبة  المكتسبات: مرحمة استثمار 3_2

 نجاز.نشطة للإواستنتاجات واستثمارات وأتطبيقات  عمى التحصيل اعتمادا
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 تقديم معطيات الدراسة: _ 3

 :سلاميةالتربية الإ درسصف حيثيات و  1_3

 سلاميةإ: تربية النشاط

 طاعة الوالدينالمحتوى: 

 : القصة، السبورةالوسائل المعتمدة

ول المتعممين حول ىذا فض  ستثارةبايقوم المعمم في ىذه المرحمة نطلاق: مرحمة الإ 
لكي يدخميم في جو الدرس  ،مةسئجابة عن مجموعة من الأطمب منيم الإثم ي ،الموقف

، تمثمت المتعممين انتباهبغرض جمب الدرس  محتوى عنمسبقة فكرة ن يتكو  ومساعدتيم عمى
 سئمة في:الأ

 من يشتري لك الملابس؟

 ومن تسير عميك في مرضك؟

 ك؟ابأمك و أكيف تعامل 

يقوم  حمة وفق قصة ) البار الصغير( كان العمل في ىذه المر  مرحمة بناء التعممات:
مرات بأسموب شيق ومثير وممفت  حداث القصة عمى مسامع المتعممين عدةأالمعمم بسرد 

سئمة عمى المتعممين لفيم المعمم بطرح مجموعة من الأ أك يبدمن ذل نتياءالاوبعد   ،للانتباه
 ثناء سرد المعمم لمقصة،أ من خلال ما سمعوه كانت فرديةجابات المتعممين إالقصة، محتوى 

ين حول المعمم بمناقشة المتعمم أوبعد ذلك يبد ،اكتشاف نسبة التذكر لدييم واليدف من ذلك
ن أ وىوالغرض من القصة في مثل تي ىذا الاستنتاج ،لى استنتاجإقصة البار الصغير لموصول 

المعمم بكتابة  يقوم خيروفي الأ .حب الخير وطاعة الوالدينيزرع في نفوسيم السموك الحسن و 
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دعو أحبيما كما ربياني صغيرا، و أمي و أبي و أحب أنا تمميذ مسمم أعمى السبورة " ىذا الاستنتاج 
 اعادة قراءتو تمميذإمب منيم ويقوم بقراءة الاستنتاج عمى مسامع المتعممين ويط الله ليما بالخير"

  .لتتم عممية التحفيظخر، الآتمو 

حمة تتم عممية استثمار المكتسبات من خلال المواقف مر في ىذه ال ر:مرحمة الاستثما
من اشوىا عة الوالدين عوطمب منيم المعمم ذكر مواقف عن طااليومية التي يمر بيا المتعمم، 

 /بي ىدية ففرحا بياأمي و أىديت أ/ مي شراء الحميب فذىبت مسرعاأي طمبت من قبل مثل:

 .عجبني طعامياأمي حينما أمت يد قب

 
 : قصة البار الصغيرالمرفقة مع الدرسالقصة 

 تعقيب واستنتاج:

 :أن لناالدرس يتضح  لحيثيات من خلال الملاحظة السابقة ووصفنا 

عض ب لاستذكار ثارة الوضعية في نفوس المتعممين: تمثمت في إمرحمة الانطلاق 
بناء، ماساىم في تنشيط دور الوالدين وما يقدمانو للأ المعمم ظيرالمواقف اليومية في حياتيم، وأ
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ظيار الطريقة المثالية لمتعامل مع كار المواقف اليومية والحرص عمى إومحاولتيم استذالذاكرة 
لا عممية تذكر اد والدييم ما ىو إسعين العشوائي لما يقومون بو لأجل إالوالدين، ذكر المتعمم

 البصر. وأالسمع المرتبطة سواء بحاستي و  نتيجة لمتجارب التي يمرون بيا

من خلال  بدرجة كبيرة التركيز عمى الذاكرة السمعيةفتم  :ماتو مما في مرحمة بناء المعأ
مجبرا عمى التركيز ين يجد المتعمم نفسو سئمة المتعمقة بمحتوى الدرس أالأ قراءة القصة، ثم طرح

 جابة بطريقة صحيحة.حداث للإمع الأ

كانت عبارة عن عممية تذكر لممواقف التي  : خيرة وهي مرحمة الاستثمارالمرحمة الأ
من المواقف التي يذكرىا  ومية، ويتم تحديد نسبة الاكتساب انطلاقاتعمم في حياتو الييعيشيا الم

 المتعمم عن طاعة الوالدين.

 سلامية يركز بدرجة كبيرة عمىلنشاط المقرر في مادة التربية الإن ىذا ا: أليهما نخمص إ 
)القصة ستعممة الوسائل الم، يظير ذلك من خلال كثر من البصريةتنشيط الذاكرة السمعية أ

وفي ىذا النشاط تحديدا كان لابد من التركيز عمى وحتى الطريقة المعمول بيا،  (والسبورة
لأن نشاط التربية الإسلامية يركز  المشاعر،سمع يؤثر بدرجة كبيرة عمى الفمعية، الذاكرة الس

 .عمى الجانب الديني

 :التربية الرياضية درس وصف حيثيات 2_3

 التربية الرياضية :النشاط 

 08العدد  :المحتوى

  نشطة.قلام، الموحة، دفتر الأالسبورة، الأالوسائل المعتمدة: 

وفي الدرس ن تقديم الدرس يتم وفق مراحل عمى المعمم مراعاتيا إسبق الذكر ف كما
 :الخاص بمادة الرياضيات تحديدا تتمثل ىذه المراحل في
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المعمم يثير الوضعية في نفوس المتعممين يطمب  (الوضعية ثارةإ) :الانطلاق مرحمة
  .لواحلأك يطمب منيم كتابتيا عمى افي مجموعات ثم بعد ذل 8الى  1منيم العد من 

المرحمة  وفق  كان العمل في ىذهتجسيد( مرحمة التجريب وال): تعمماتالمرحمة بناء 
توزيع النماذج عمى المتعممين وتعميق  : والنشاط الثاني كلاىما فرديان ولنشاطين  النشاط الأ
 1النشاط بيذا  لمتعمقةا ، وتتمثل التعميمة (2( )النموذج 1) النموذج نموذج عمى السبورة

ما في النشاط الثاني أ، البطاقاتالعناصر الناقصة حسب العدد المسجل في  بإكمال رسم 
معمم من المتعممين تنفيذ ثم ينتظر ال فتتمثل في كتابة عدد عناصر كل مجموعة في البطاقات، 

 .منو فالثاني والانتياءول يب الأالمطموب في كلا النشاطين عمى الترت

رقام الموجودة عمى كل المعمم الأ أبحيث يقر  ولالمناقشة الجماعية في النشاط الأ تتم 
لمعرفة كم ينقص  ،حيزشكال الموجودة داخل الفي النموذج ثم يطمب منيم حساب الأبطاقة 

لكل ما النشاط الثاني فيطمب منيم حساب العناصر وكتابة العدد الموافق أ ،منيا لرسميا
 .خطاءلقيام بو ىو تصحيح الأخر ما يتم اآعنصر، و 

ل التطبيقات المدرجة في وىنا تعزز المعارف السابقة وتدعم من خلا مرحمة الاستثمار:
 كمال رسم عناصر كل مجموعة ثم تمتإ 79وطمب منيم المعمم في تطبيق ص نشطة،دفتر الأ

 فكان عمييم وصل كل مقدار بالعدد الذي يمثمو. 80ما تطبيق ص أ عممية المناقشة،
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 1النموذج 
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 2النموذج 
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 01 التدريب
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 02 التدريب
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 تعقيب و استنتاج:

 الدرس يتضح جميا: حيثيات وصفو من خلال الملاحظة السابقة  

عداد لأثارة الوضعية في نفوس المتعممين لاسترجاع اإفي تمثمت  :الانطلاق مرحمة نأ
من خلال المغة مذاكرة السمعية والتركيز عمى العدد المراد تعممو، فحدث تنشيط ل السابق تعمميا

 ستجابة وتمت العممية.وعة فحدثت الاالمسمالمفظية 

فكان التركيز بنسبة كبيرة عمى تنشيط الذاكرة البصرية من  :التعممات بناء مرحمة في ماأ
ونعمم  ،نواعياأشكال بسرعة ومعرفة فتمت عممية الربط بين الأ ،خلال النماذج البصرية المقدمة

شكال، ثم العمل عمى تنشيط الذاكرة يقات المتعممين العشوائية حول الأذلك من خلال تعم
السمعية من خلال طرح التعميمات المتعمقة بالأنشطة السابق ذكرىا مما ولد استجابة بين 

 .لمثيرات الصوتية تولد الاستجابة(جابة بسرعة )اومحاولة الإ ،المتعممين

يتم تحديد نسبة الاكتساب ومدى تحقيق الكفاءة من خلال  :الاستثمار مرحمة في 
شكال دراك الأإز عمى تنشيط الذاكرة البصرية في ول تم التركيفي التطبيق الأ ،التطبيقات
 .عدادىاأنواعيا و أواختلاف 

 أن نشاط التربية الرياضية يستيدف تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية في ليهما نخمص إ :
خصوصا فيما  ن في ذلك نوع من التسمية وجذب الانتباهالتحضيري، حتى يكو مرحمة التعميم 

يتعمق بالذاكرة البصرية فالأشكال تساعد المتعمم عمى تذكر المعمومات خاصة إذا ما 
ارتبطت بالأشياء المفضمة لدى الأطفال عادة كالفواكو والحمويات وغيرىا، وكذلك لحفظ 

الأعداد بطريقة فمحفظ أشكال الأرقام بطريقة صحيحة، أما فيما يخص الذاكرة السمعية 
 نشاط يركز عمى الأعداد من ناحيتين ناحية الشكل وناحية النطق.الصحيحة، و 
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 تحديد نسبة الاكتساب من خلال حل الانشطة:  

 01ييم( التداريب ستاذ لممتعممين )مرحمة التقوقد تم تحديد ىذه النسبة نسبة إلى تقييم الأ
 :ويذكر وجود نسبة من الغياب ،نشطةمن دفتر الأ 02و

 24 عدد المتعممين
 62.5% الاكتساب نسبة

 %37.5 نسبة عدم الاكتساب
 في نشاط التربية الرياضية كتساب المحققةيمثل نسبة الا :01الجدول رقم 

% 62.5تم تحقيق الاكتساب بنسبة  نوأ: ليياإتوصل تي تم المن خلال النتائج ال ظير
انشغال لى إ% 32.5الصورة نسبة عدم الاكتساب بيذه  رتفاعاويعود سبب ، غمبية منيمي الأأ

 .داء المطموب منيم بالصورة الصحيحةأنشاد وعدم المتعممين بالمعب والإ

ن أة والبصرية في ىذه العممية يمكن لى تنشيط الذاكرتين السمعيإشارة لإافإن سبق وكما 
% اعتمادا عمى الوسائل 62.5نو تم التنشيط بنسبة أالمعطيات السابقة ونقول ب ونربط
 للأسباب السابق ذكرىا. %32.5نو لم يتم التنشيط بنسبة في حين أ، بيقات المقترحةوالتط

 
 .في نشاط التربية الرياضية لنسبتي الاكتساب وعدم الاكتساب الدائرة النسبية:

 نسبة الاكتساب

 نسبة عدم الاكتساب
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 :العممية التربيةدرس  وصف حيثيات 3_3

 التربية العممية :النشاط

 :كانت في حصتين القدرة عمى التعرف عمى مشتقات بعض الموادالمحتوى: 

 : السبورة، صور، كل ما ىو مناسب.الوسائل المعتمدة

سئمة عمى أالوضعية من خلال طرح  إثارةيقوم المعمم ب (مشكل) وضعية الانطلاق:
، القبمية عارفيمم تكون منعمييا  اتجابوالإذىانيم ىذه الأسئمة تشكل مشكمة في أ المتعممين
 سئمة المطروحة كما يمي:وكانت الألممشكمة حل مؤقت  تكونجابات ىذه الإ

 ين تصنع الخزائن؟أمن 

 ين يصنع الجبن؟أومن  

 ومن أين تصنع المعكرونة؟ 

 . جر؟)تصورات(ما العلاقة بين الطين والأ

تمثمت ىذه المرحمة في الممارسة والتجريب  ( حل المشكمة) مرحمة بناء التعممات:
معمم عن صورة المواد يكشف ال كان العمل في ىذه المرحمة وفق نشاط جماعيبحيث 

ووزع مجموعة من المواد(  نصورة عكل تعبر عمى السبورة )بحيث  تعمق النماذجومشتقاتيا 
، ثم يطمب المعمم من المتعممين التعبير عن ما يوجد في عمى المتعممين النماذج المرافقة لمنشاط

، وتمييا مرحمة الممارسة أين طمب المطموبنفيذ ت  يممنينتظر  و، ياصورة وتسمية المواد فيال
 كل مجموعة؟الاشتقاقية ل موادال ذكرمنيم 
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مصور والتعرف بعد ملاحظة المتعممين ل ،مرحمة الملاحظة والتجريبون المناقشة جماعية في تك
المعمم بحصرىا حول كل مجموعة تبدأ الإجابات العشوائية لمتلاميذ ويبدأ  ، ياعمى ما يوجد في

 مجموعة فكانت كما يمي: عمى حدا حتى آخر

مية المواد الموجودة في الصورة، وتس عبيرالت يمويطمب منولى المعمم بالمجموعة الأأ يبد
 ،الماءنيا بخار ع ثمج، دخان صاعد وصححيا المعمم أ: مثمجات، قطالمتعممينجابات إ
. أما وأجورهمعمم بأنيا صحن فخاري، جرة ماء صحن قارورة وصوبيا ال المجموعة الثانيةو 

 ،نيا تسمى ىلالية والعجائنعكرونة وكرواصون وصوبيا المعمم بأخبز ومة الثالثالمجموعة 
 .مائدة وكرسي وخزانة ، وكانت المجموعة الخامسةوالمجموعة الرابعة ياغورت وجبن وزبدة

ماىي و  ة الممارسة أين حور السؤال من أين نشتق عناصر كل مجموعة،ثم تمتيا مرحم
مر ليسيل التعرف عمى المواد وىي: ، وبسط الأبين عناصر كل مجموعة المادة المشتركة

 صةمن المتعممين استنتاج خلا طمب المعمم خيروفي الأالماء، الطين، القمح، الحميب، الخشب 
ا وكررى خرى ىي: الماء والخشب والحميب والطين والقمح"ا:" المواد التي نشتق منيا مواد أمفادى

 تكرارىا جماعة لحفظيا.مب منيم عمى مسامعيم وط عدة مرة

 
 01النموذج 
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المعمم من في ىذه المرحمة طمب (: ثانيةالحصة ال) المكتسبات استثمار رحمةم
النشاط  افتتمثل التعميمة المتعمقة في ىذ .75 فحةصعمى النشطة المتعممين فتح دفتر الأ

تعممين تنفيذ المطموب ثم ينتظر المعمم من الم ،بالشطب عمى العنصر الدخيل في كل مجموعة
المتعممين  نتياءاوبعد  ن العمل يكون فرديا )كل فرد لوحده( ،أشارة مع الإ ،النشاط امنيم في ىذ

 .ةجماعيثم بصورة  م المعمم بتصحيح النشاط لكل فرديقو 

 
 01التدريب 
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 تعقيب واستنتاج:

 : نأالدرس يمكن القول  حيثيات من خلال وصف 

في  ثارة الوضعيةي طرح مشكل عمى مسامع المتعممين أي إف تمثمت :الانطلاق مرحمة
وتحفيز الذاكرة وتنشيطيا لمبحث في  جابات مناسبة لممشكلنفوسيم مما يدفعيم لمبحث عن إ

ذا ما وجدت، ىذه الذاكرة ىي الذاكرة السمعية لأن السؤال وجو بالمغة المفظية السابقة إالمعارف 
 سريعة واسترجاع لممعمومات.المسموعة، والإجابات ىي استجابة 

كان النشاط يستيدف الذاكرة البصرية من خلال النموذج  :التعممات بناء مرحمة ماأ
والذاكرة السمعية من خلال الأسئمة المطروحة من قبل الأستاذ، فتم التعرف عمى أغمب  ،المقدم

دق ابات بشكل اضبط الوضع وتحديد الإجالمشتقات وذكر اسمائيا عشوائيا، بتدخل الأستاذ تم 
 ) السؤال حدد الطريقة الصحيحة للإجابة (. 

حصول  الاكتساب ومدىمن خلال دفتر الأنشطة تم تحديد نسبة  :الأخيرة المرحمة في ماأ
قامة العلاقة بين الأ شياء ويركز في الفيم، النشاط يركز عمى الأشكال المختمفة والمتنوعة وا 

جابة د ليا من سؤال لحسن الإفالمادة المعروضة لابعممية الاسترجاع عمى كمتا الذاكرتين 
 عمييا.

 يستيدف تنشيط الذاكرتين السمعية  : نشاط التربية العممية ىو الأخرما نخمص إليه
والبصرية لضرورة معرفة المتعمم أسماء المواد وأشكاليا لمتفريق بينيا وربط الدال 

 نفس النوع.بالمدلول في مختمف المواقف وأثناء تعرضو لمثيرات من 

 

 

 



 بين الىاقع والمأمىل -السمعية والبصرية -تنشيط الذاكرتين                                الثاني:الفصل 
 

 
 

65 

 :تحديد نسبة الاكتساب من خلال حل النشاط 

 28 عدد المتعممين
 %75 نسبة الاكتساب

 %25 نسبة عدم الاكتساب

 يمثل نسبة الاكتساب المحققة في نشاط التربية العممية :02الجدول رقم 

غمبية أي الأ %75نو تم تحقيق الاكتساب بنسبة ظير من خلال النتائج المتوصل إلييا: أ
المتعممين  نشغالالى إ %25الى والاستيعاب سبب ارتفاع نسبة عدم الاكتساب ب، ويعود منيم

 .خارج نطاق الدرسخرى بأشياء أ

ن نربط ة والبصرية في ىذه العممية يمكن أتنشيط الذاكرتين السمعي وكما سبق الحديث عن
عمى الوسائل اعتمادا  %75نو قد تم تحقيق التنشيط بنسبة أ بيا ونقولالمعطيات السابقة 
 .والتطبيقات المقترحة

 
 .الاكتساب وعدم الاكتساب في نشاط التربية العممية لنسبتي الدائرة النسبية:

 

 

 نسبة الاكتساب

 نسبة عدم الاكتساب
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 :التربية الموسيقية درسوصف حيثيات  4_3

 تربية الموسيقيةالالنشاط: 

 أصوات متشابية)من حيث الحدة والغمظة أو القوة والضعف(المحتوى: 

 مسجل / السبورة / أي وسيمة أخرى مناسبة.المعتمدة:  الوسائل

تعممين لمدخول في جو الدرس، في ىذه المرحمة يقوم المعمم بتييئة الم مرحمة الانطلاق:
عادة ذلك. كما قام بطرح ين عمى مسامعيم وثانيا طمب منيم إبالشيادتلا بالتمفظ ذلك أنو قام أو 

 سئمة المطروحة ىي:عمييا الأ جابةسئمة عمى المتعممين وطمب منيم الإأ

 من خمقنا؟ من نبيك؟

الجيد بحيث كان العمل في  ستماعتمثمت ىذه المرحمة في الا: مرحمة بناء التعممات
يقيا عمى السبورة، وقراءتيا منشودة بتعفق نشاط جماعي يكشف المعمم عن الأىذه المرحمة و 

 ،نشودة لممتعممين عدة مراتقصد تسميع الأ نو كان من المفروض استعمال المسجمةغير أ
وعندما يدرك كممات غامضة يتوقف عندىا لشرحيا وفك الغموض عنيا، بعدىا يطمب المعمم 

 قصد تحفيظيا ليم. نشودة معون إعادة ترديد الأمن المتعممي

في ىذه المرحمة كان العمل وفق نشاط فردي بحيث يحاول المتعممين  مرحمة الاستثمار:
 مات الصادرة عن المسجمة مع الحفظ التدريجي فرديا.في كل مرة تقميد الكم
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 نشودة المقدمةالأ 

 تعقيب واستنتاج:

 الدرس يتضح لدينا:ظة السابقة ووصفنا لحيثيات من خلال الملاح 

  .كانت عبارة عن تمييد لتييئة المتعممين لمدخول في جو الدرس :ن مرحمة الانطلاقأ

ية خاصة من خلال قراءة السمعالنشاط يستيدف الذاكرة  فكان :ما مرحمة بناء التعمماتأ
عند الوصول الى كممات  مع تدخل المعمم بالشرح ،ليوقد تم الإنصات باىتمام إفنشودة المعمم الأ

 .صعبة فيشرحيا شرحا مبسطا
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صوات بين الأتم تحديد نسبة الحفظ السميم و القدرة عمى التفريق  :خيرةأما في المرحمة الأ
صوات المتشابية من حيث الحدة والغمظة او القوة الأ صغاء، النشاط يركز عمىعمى الإدرب والت

 والضعف، ويركز في عممية التذكر عمى الذاكرة السمعية.

 خلال  الذاكرة السمعية، يتم من: أن نشاط التربية الموسيقية يستيدف ما نخمص إليه
 النغمات. الصوت واختلاف تعمم عمى جمال تغير نبرةحاسة السمع وفقط، أين يركز الم

 :التربية التشكيميةدرس وصف حيثيات  5_3

 التربية التشكيمية :النشاط

 تشكيل المسطحات)اليرم(+ تموين فضاءاتالمحتوى: 

خر بير الحجم كوسيمة جماعية. وواحد آ_النموذج )) واحد ك أدوات الرسمالوسائل المعتمدة: 
 بحجم صغير كوسيمة فردية ((

شكالية ثارة الوضعية من خلال طرح إيقوم المعمم في ىذه المرحمة بإ الانطلاق: مرحمة
وعدد  ،ويبدأ بالتحاور مع المتعممين حول شكميا ،فيقوم بإظيار عمبة شكميا متوازي المستطيلات

لمكتسبات السابقة. ويقول ليم في آخر الوضعية: سنمون اليوم جابات تكون من اوالإوجوىيا، 
 ىرامات بألوان تختارونيا أنتم.مجموعة أ

شكالية( يقوم المعمم في ىذه المرحمة بتعميق نموذج )حل الإ مرحمة بناء التعممات:
نشاط، ويطمب من مكبر عمى السبورة، ويوزع عمى المتعممين نموذج الرسم المصغر المرافق لم

ج ويقوم وذخراج أدوات الرسم بعد ذلك يوضح ليم الرسم المعروض في النمالمتعممين إ
 كثر عمى عناصره. بمناقشتيم قصد التعرف أ

 تي:ا في النشاط وىو كالأميم ثم يطرح المعمم عمى المتعممين سؤالا
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 لوان التي ستمونون بيا؟ماىي الأ

 لوان التي سيمونون بيا الرسم.ويعطييم الحرية في اختيار الأ

سئمة مجموعة من الأمة قام المعمم بطرح في ىذه المرحمرحمة استثمار المكتسبات:
 حول النشاط وىي:

 ؟ ولماذا؟خترتياماىي الألوان التي ا

 ....مكاناتيمظيار رسوماتيم لبعضيم البعض قصد إظيار إفيقوم المتعممين بإ

 تعقيب واستنتاج:

 :من خلال وصفنا لحيثيات الدرس يمكن القول 

مما يدفعيم إلى مسامع المتعممين شكالية عمى تمثمت في طرح إ :الانطلاق مرحمة نأ
وجدت، وىذه  اذشكالية وتحفيز الذاكرة وتنشيطيا إجابات من مكتسباتيم السابقة للإد إيجاإ

 الذاكرة ىي الذاكرة البصرية.

يضا الذاكرة البصرية من خلال النموذج كان النشاط يستيدف أ التعممات: بناء مرحمة ماأ
 غمبمن قبل المعمم، فتم التعرف عمى أ سئمة المطروحةقدم والذاكرة السمعية من خلال الأالم

 خرى.وذكر مسمياتيا، بالإضافة إلى الألوان وتسميتيا ىي الأ الخامات

ن ميارة الرسم، النشاط من النشاط تم تحديد نسبة الاكتساب م :خيرةالأ المرحمة في ماأ
 تموين زميمو.بداء الراي حول يركز عمى اختيار الألوان المناسبة لتموين الأىرامات ويركز عمى إ

 أن نشاط التربية التشكيمية يركز عمى تنشيط الذاكرة البصرية فيذا ما نخمص إليه :
كما أنو يركز عمى المصطمحات الخاصة  عرض المجسم،النشاط يكون عن طريق 
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وىذا ما ساىم في تنشيط الذاكرة  بالأشكال اليندسية ويحددىا ليم قصد التعرف عمييا
 .السمعية

 التربية البدنية درسوصف حيثيات  6_3

 تربية بدنية النشاط:

 حركات رباعية المحتوى:

 كل ما ىو مناسب لنشاط التربية البدنية. الوسائل المعتمدة:

كان مع ترك يوزع المعمم التلاميذ في كل م( الإحماء مرحمة)وىي  مرحمة الانطلاق:
الجري الخفيف ثم فاصل وامر مختمفة: طمب منيم أيوبعدىا  مسافة بينيم لتجنب الاصطدام،

بقية الأوامر يفصل بين كل نشاط يطمب فيو منيم التنفس) عمميتي الشييق والزفير(، فتميو 
  (بخطوات ثقيمة/الجري من وضعية رقود،معكوس/الجري  وآخر بعممية التنفس) الجري في اتجاه

لتلاميذ لون حدد لكل مجموعة من ا إذ يكون رقامحسب الألوان والأ الانطلاقأو يطمب منيم 
يعرف  ي المنديل الممون، في ىذه المرحمةو عند رمأ ،سماعومميز وطمب منيم الانطلاق عند 

ريقة للأوامر، والط استجابتوالمتعمم لتنفيذ المطموب، طريقة التنفيذ، مدى  ستعدادمدى ا
 الصحيحة لمتنفس بعد بذل جيد.

 
 النموذج المرفق لمنشاط
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ماء حبالمرحمة الرئيسية، بعد مرحمة الإتعرف  التربية البدنية في نشاط مرحمة بناء التعممات:
يحاول  عندما يصفق، و نتشار في الممعب والجري بطريقة حرةالمعمم من التلاميذ الا فييا يطمب

فراد. مع الحرص عمى تشجيع أفراد المجموعة التي تكون التلاميذ تكوين دوائر من أربعة أ
 حترام قواعد المعبة وتجنب الحوادث.أولا.. كما أن المعمم يراعي بعض الأمور منيا إ الدائرة

وىو المشي في  يقوم المعمم بنشاط جماعي مرحمة الاستثمار أو المرحمة الختامية:
 لى القسم بيدوء.الساحة ثم العودة إ

 ستنتاج:تعقيب وا

  :قولمن خلال كل ما سبق يمكن ال 

 ،عمى مسامع المتعممينتممى ن نشاط التربية البدنية يقوم عمى مجموعة من الأوامر التي أ
 فالأمر؛ لوانونشاط الأ معمم لمتوضيحلى بعض حركات الشرح التي يرفقيا الفة إبالإضا

 .يستيدف الحاستين السمعية والبصرية

 نسبة التركيز والانتباه ما ينتج عنو السرعة في الاستجابة. يقاس ىذا النشاط حسب -
 أن نشاط التربية البدنية يستيدف تنشيط الذاكرة البصرية لحفظ ما نخمص إليه :

عادة تطبيقيا، أما الذاكرة السمعية فيرتبط تنشيطيا بتنفيذ الأوامر  ىذا لأن ،الوضعيات وا 
 الاستجابة للأوامر.و  نو ىو تنفيذ الحركات بشكل صحيحالنشاط اليدف م

 :درس الكتابةوصف حيثيات  7_3

 كتابة النشاط:

 (عارسم حرف) المحتوى:

 .() الواح / سبورة / أقلام تموين / أقلام الرصاص/ 1/2/3 نماذجالوسائل المعتمدة: 
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 .المراجعة العامة، لرسم حرف الميم مرحمة مرحمة الانطلاق:

اء في بداية الكممة أو و الميم عمى كل وجوىو المعروفة سن رسم حرف طمب المعمم من المتعممي
 و في آخرىا.في منتصف الكممة أ

في  امن رسم حرف الميم يعرض المعمم نموذج بعد الانتياء مرحمة بناء التعممات:
(  عن طريق طرح السؤال ما 1) نموذج لممتعممين ومطالبتيم بقراءة الصورة والتعبير السبورة 

 ىذا؟

ىذا موز ويمون حرف الميم في الكممة، ثم يرسم حرف العين )ع( عمى السبورة  جابات :الإ -
ويدربيم عمى رسمو في الفضاء وعمى الطاولة ثم عمى الموحة مع المراقبة والتصحيح لكل 
المتعممين ويكتب كممات تشمل الحرف ويطمب منيم توضيحو بمون مختمف )تموينو( أو 

السبورة تشكل حرف العين يرسم خطوط متقطعة عمى  إعادة كتابتو تحت الكممة، وبعد ذلك
 لى السبورة لإكمال رسمو.ويدعوىم إ

يخضع المتعمم في ىذه المرحمة لمتدريب حول رسم  مرحمة استثمار المكتسبات:
لممتعممين وكل نموذج منيا يشتمل تموين الحرف  3و 2الحرف أو تموينو، يقدم المعمم النموذج 

 طفال.الجماعي والفردي عمى نماذج الأ و بعد ذلك يقوم المعمم بالتصحيح أو رسم

  تعقيب واستنتاج:

 :نمن خلال ما سبق يمكن القول أ

فمن خلال حاسة السمع يتم التعرف عمى  ،نشاط الكتابة يستيدف الحاستين السمع والبصر 
عمم يصبح البصرية فالمتما من الناحية ، أذىانيموف المختمفة واستحضار الصورة في أالحر 

 ة رسميا من خلال ما يقدمو المعمم.شكاليا وطريققادرا عمى التفريق بين أ
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 :أن نشاط الكتابة يستيدف تنشيط الذاكرة البصرية لأن النشاط يركز  ما نخمص إليه
عمى حفظ شكل الحرف وصورتو الصحيحة لإعادة استرجاعو وقت الحاجة إليو كما ىو 

ممثيرات التي تتولد وترتبط بالذاكرة السمعية كونيا المغة المفظية ل ،دون زيادة أو نقصان
عنيا الاستجابة)عند نطق الحرف تستدعي الذاكرة البصرية الشكل السابق حفظو فيرسمو 

 .المتعمم بصورة صحيحة(

 :التربية المدنية درسوصف حيثيات  8_3

 التربية المدنيةالنشاط: 

 القواعد الامنيةالمحتوى: 

 سبورة... –صور  المعتمدة: الوسائل

السابقة  يذكر المعمم في بداية الدرس المتعممين بما قدمو في الحصة مرحمة الانطلاق:
: ماذا تفعل قبل قطع الطريق؟ من ينظم عمييم الأسئمة يشرع في طرحلتييئة جو الدرس ثم 

 المرور؟ ولماذا؟ 

كون عبارة عن جابات تنفوس المتعممين تستوجب حميا، الإ و اشكالية فيمن أجل إثارة مشكمة أ
 شكالية.حمول لممشكمة أو الإ

و يعرضيا عمى السبورة يقدم المعمم مجموعة من الصور أ مرحمة بناء التعممات:
ا، يساعدىم في التعبير عن ىذه الإشكالية من خلال ويطمب من المتعممين التعبير عن محتواى

 سئمة؟ طرح جممة من الأ

 .ماذا يفعل الاطفال؟... يمعبون في الطريق :1الشكل -

 .نعم... لان المعب في الطريق خطيرىل ىذا سموك حسن؟...لا/ -
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 .ماذا يفعل ىذان الولدان؟...يقطعان الطريق :2الشكل -

 .ىل ىذا ىو المكان الصحيح لقطع الطريق؟...لا -

 .من أين نقطع الطريق؟...من ممر الراجمين)المشاة( -

  .ما ىذا؟...إشارات المرور الصوتية :3شكلال -

  .ما عمميا؟...تنظم المرور لمسائقين والراجمين -

 .ما معنى الألوان بالنسبة لمراجمين: الأحمر قف/ البرتقالي استعد/ الأخضر انطمق -

 .عبر عن الشكل البنت تجتاز الطريق من ممر المشاة :4/5الشكلان  -

 .ممر المشاة من أين نعبر الطريق؟...من -

 توظيف المكتسبات السابقة. :02نشاط  -

من خلال الصور المرفقة في الدرس يلاحظ مجموعة من الصور التوضيحية لمطريقة 
الصحيحة لقطع الطريق، ثم يطرح المعمم جممة أخرى من الأسئمة تكون مساعدة عمى توظيف 

سابقا ) عند عبور الطريق أستعمل ممر المشاة، لا ألعب في الطريق لأنيا خطرة، أنتبو  ماتعممو
 عند مروري إلى الإشارات الضوئية( .
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 نموذج النشاط

ساسية ذه المرحمة تمثل النشاط الثالث أين يتم حفظ المفاىيم الأى إعادة الاستثمار:
 ويتم تحفيظيا ليم.المتعمقة بقواعد المرور وعبور الشارع من خلال الخلاصة 
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 تعقيب واستنتاج:

  :نأ من خلال ما سبق يمكن القول

ولكن البصرية  ،خر يستيدف الحاستين السمعية والبصريةنشاط التربية المدنية ىو الآ
دلالاتيا في قانون المرور حتى  لوان الواجب معرفةكبر من خلال الصور المرفقة والأبدرجة أ

 .يتجنب الوقوع في الحوادث

 ن النشاط يط الذاكرتين السمعية والبصرية لأنو يتم تنشأ :ما نخمص إليه
عرفة شكميا لوحده دون فيم ميتعمق بإشارات المرور ف ما ، خاصةيتطمب ذلك

لوان وىذا يتطمب تدخلا من إذ يجب أن يعرف معاني الأ ،لا يكفي معناىا
 ما يستدعي تنشيط الذاكرة السمعية.  المعمم

  :درس القراءةوصف حيثيات  9_3

 : قراءةالنشاط

 شكل الكمماتأ الموضوع:

 السبورة، الألواح، الصور. الوسائل المستعممة:

 الألواح/ الحصة الثانية: استعمال الكتاب. استعمال ولى:الحصة الأ 

تناسب تقديم الدرس: يعرض  بطريقةقام المعمم بتنظيم الفضاء  مرحمة الانطلاق:  

 .قراءتيا، تكون القراءة فردية) ج/ل/ش/م/س/و/ز/ر/د(ويطمب من المتعممين  الحروف
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 تمثمت ىذه المرحمة في نشاطين: مرحمة بناء التعممات:

ة جمل عرض المعمم عمى السبورة صور  01النماذج في النشاط  استعمال :01النشاط 
 ،في الشبكة طمب منيم تحديد الكممات الموجودةبعد الملاحظة يوبالمقابل شبكة بيا كممتين، 

ثم يطمب منيم تموين اسم  ،ةسم الشيء المعروض في الصور لاشكمة وتحديد الحروف الم
 الشيء.

 
 لمنشاط 01النموذج 

وتكرر نفس العممية السابقة وبعد  ،يعرض المعمم عمى السبورة صورة موز: 02النشاط 
 .67ذلك تتم عممية التصحيح الجماعي من الكتاب المدرسي ص

 
 لمنشاط 02النموذج 
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يعرض المعمم مجموعة من الشبكات المختمفة البسيطة  مرحمة استثمار المكتسبات:
 ويطالبيم بتموين المطموب ويظير مدى اكتشافو للأشكال.

عمم( في النشاط  -ممات بين)قمممثل ما سبق في الحصة الأولى مع تغيير الك الحصة الثانية:
 ول ومقص وقفص وتمر بنفس المراحل السابقة.الأ

 تعقيب واستنتاج:

 ن:من خلال ما سبق يمكن القول أ

شكال نشاط في بدايتو الذاكرة البصرية أين تعرض أيستيدف ال في مرحمة الانطلاق:
ين يستوجب عميو تذكر جاعيا ومن بعده الذاكرة السمعية ألاستر الحروف عمى المتعممين 

 صوات الحرف لإعادة قراءتيا.أ

ين ىي الأخرى الذاكرتين السمعية والبصرية أتستيدف ىذه المرحمة  مرحمة بناء التعممات:
 جابة عنيا.ون عبارة عن مثيرات تستوجب وجود إشكال الاشياء بكمماتيا. فتكربط أيقوم المعمم ب

تكون كالمراحل السابقة لأنيا عبارة عن نشاط واحد تختمف وسائل و  مرحمة الاستثمار: ماأ
 التطبيق فيو وفقط.

 عية والبصرية من أن النشاط يستيدف التركيز عمى الذاكرتين السم :ما نخمص إليه
شياء ثم تحديدىا وضبط شكال الألرؤية أ يحتاج المتعممف ،فروضخلال المنياج الم

يتحكم  الصحيح لمقراءة السميمة)أنواع النماذج المرفقة مع الدروس ىي ما كمماتيا بالشكل
 في ذلك(.
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 .قسام التحضيريةالأفي المبحث الثالث: واقع تنشيط الذاكرتين  

 كيف يتم تنشيط الذاكرتين السمعية والبصرية من خلال الدراسة السابقة:  _1

داخل حجرة الدرس لدى  ةمن خلال الطريقة المتبعة لدراسة المعطيات الملاحظ
ن: ىناك تداخلا كبيرا بين تنشيط الذاكرتين متعممي الأقسام التحضيرية يمكن القول أ

نشطة المختمفة خرى حسب الأحداىما يكون متصلا بالأ، فتنشيط إةالسمعية والبصري
كز عمى تنشطة تر لوجود أ مكن التفريق بينيماحيان ي، غير أنو في بعض الألمتنوعةوا

 خرى ويظير ذلك في:دون الأإحداىما 

  كز عمى تنشيط الذاكرة السمعية:تنشطة التي تر الأ  1_1

مر من خلال قراءة المعمم النص عمى مسامع لأويتم اة، الموسيقى، سلاميلإبية االتر 
عمى المتعمم التركيز مع النص ومحاولة حفظ  سلامية يفرضفنشاط التربية الإ المتعممين،
المعمومات لأجل التفاعل مع الأسئمة التي ستطرح حول كبر قدر ممكن من أوتذكر 
 مور المشابية، نشاط التربية الموسيقيةلى الأإ الاستماعمر في حال تذكر الأ ويتم ،الموضوع
 ين تكمنأنشودة والتركيز عمى النبرات الصوتية المختمفة و الحفظ الجيد لمقاطع الأ يتطمب

لقاءه عادة إإحتى لا يقع المتعمم في الخطأ عند  صوات المتشابيةالحدة والضعف في الأ
 .للأنشودة

  كز عمى تنشيط الذاكرة البصرية:تنشطة التي تر الأ  2_1

كز عمى تنشيط الذاكرة تنشطة التي تر ىم الأأنشاطي الكتابة والتربية التشكيمية من 
التربية التشكيمية كل خطواتيا متعمقة بالملاحظة المباشرة ومحاولة تذكر الطريقة فالبصرية، 

شكال كما ما نشاط الكتابة فيعتمد عمى حفظ الأأالمتبعة لإعادة تنفيذىا بصورة صحيحة، 
 عادة رسميا.ا  ىي و 
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 كز عمى تنشيط الذاكرتين معا:تنشطة التي تر الأ  3_1

ويتم ذلك  ، التربية البدنية،لتربية المدنية، القراءةالتربية الرياضية، التربية العممية، ا 
، وعمى عكس البصرية التي تعتمد حاسة عمى عكس السمعية التي تعتمد حاسة السمع فقط

سئمة المطروحة فيعتمد الحاستين معا من خلال النماذج المقدمة ومن ثم الأ البصر فقط،
حتى يقدم الدرس بالطريقة الصحيحة  ،ن يكون لكل دال مدلولاوجب أين يستحوليا أ
في التربية الرياضية يكون تقميدا لمحركات التي يقوم بيا المعمم قبمو، ومحاولة أما ، والمرغوبة

 التركيز وتشترط الصحة السمعية. وامر التي تتطمبستجابة للأالا

 : لالذاكرتان في التعميم التحضيري وتحديات المأمو _2

عمى ضوء الدراسة المقدمة حول الموضوع فإن تنشيطيا يكون وفق وسائل حديثة 
ن فضل ولكلمساعدة عمى تنشيطيا بشكل أوتطبيقات متنوعة ويكون ختامو جممة من التداريب ا

 يمي: المأمول كما

الوسائل المتطورة والمزودة بأحدث التقنيات ذات الدقة والجودة العالية نظرا لأىمية  استخدام -
 .الموضوع

ذىان المتعممين بواسطة الوسائل أالمادة المعرفية وترسيخيا في  أوتسييل نقل المعرفة  -
 .التكنولوجية التي تناسب كل درس

 تنشيط الذاكرتين. ، وعمىخمق الجو المناسب والمساعد عمى التركيز -

 و القيمولة.ماكن المخصصة لمعب أوتوفر الأتوفير اليياكل الوظيفية  -
نعدام بعضيا تماما، ان الواقع كان عكس ذلك خاصة من حيث نقص الوسائل و أ لاإ -

يتم التنشيط  فمكل نشاط خصوصياتو ومتطمباتو، فلالى نقص اليياكل الضرورية، لإضافة إبا
 بصورة كاممة.
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 نستخمص مما تقدم في ىذا البحث أن: 

الحياة الإنسانية، فمن خلاليا يكون الفرد قادرا عمى الحفاظ  تزانلمذاكرة دور فعال في ا
وتختمف أنواعيا بين الذاكرة الحسية،  .جميع أشكال المعمومات التي سبق لو التعرض ليا عمى

ما عممية يضيف الذاكر العاممة أيضا. أ الذاكرة قصيرة المدى، الذاكرة طويمة المدى وىناك من
)السمع  الحواس عن طريق المعمومات دخول ، عندتخزين المعمومات فتستوجب عمل كل نوع

لى الذاكرة قصيرة المدى إ، ثم تنتقل لمحظات ةولى في الذاكرة الحسيتخزن لممرة الأ ...(البصر
لى الذاكرة طويمة المدى إالمعمومات  ىذه تصلوبعدىا  ،لمدة قصيرة عممية معالجتيا تتم أين

 .عند الحاجة إلييا الفرد قادرا عمى استرجاعيا يصبح بعد ذلك ،لتخزينيا

التعميم عمى زيادة التحصيل العممي وتسييل عممية لموسائل التعميمية دور فعال في 
 ة نسبة الاستيعاب،عرفعمم بمم، كما أن التداريب تسمح لممالمعمم، وعممية التعمم عمى المتعم

معرفة مدى فعالية ىذه الوسائل التعميمية وكذا فاعمية الطريقة المتبعة في عممية التعميم، و 
 .وتحديد الفروق الفردية بين المتعممين

في مرحمة التعميم التحضيري يتم من خلال تقديم  -السمعية والبصرية-الذاكرتين  تنشيط
 تنشيط الذاكرة السمعية فقط، وبعضكز عمى تالدروس المقررة في المنياج، فيناك أنشطة تر 

كز عمى تنشيط الذاكرة البصرية فقط، وىناك مجموعة من الأنشطة تجمع بين كمتا تنشطة تر الأ
 من طرف الوزارة الوصية.الذاكرتين، ويكون الأمر استنادا لموسائل المقترحة 

سوى أن نقول: ما أصبنا فيو وأحسنا فتوفيق من عند الله،  في ختام ىذا البحث لا يسعنا
اولة وحسن النية والتوفيق لكل قصدنا، وحسبنا المح وما كان الخطء وما أخطئنا فمن أنفسنا

 .خير
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فهي النشاط  تزان مختمف السموكات الانسانية،تؤدي الذاكرة دورا هاما في ا
العقمي الذي يتم من خلاله استقبال المعمومات وتخزينها واسترجاعها عند الحاجة 

السمعية –إليها، وقد خصصنا هذا البحث لمحديث عن نوعين من أنواع الذاكرة 
م في المشوار الدراسي وفعالية التعممية في خمق ديمومة من أه لهمالما  -والبصرية

. وقاربت الدراسة ميدانيا كيفيات تعزيزهما بالوسائل ، من خلال تنشيطهما لممتعمم
 المتاحة والتداريب المبرمجة لنتحقق من مدى استهدافهما في الطور التحضيري.

Summary 

Memory plays an important role in the balance of 
various human behaviors,it is the mental activity through 
which information is recived, stored and retrieved when 
nedded. We have devoted this reserarch to talking about 
two types of memory –auditory and visual- because their 
activation is important in creating the permanence of 
learning effectiveness in the learners academic career. The 
study compared in the field how to strengthen them with 
the available means and programmed training to verify the 
extent of their targeting in the preparatory phase.    
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